
บทท่ี ๒ 

การบาํเพญ็บารมีของพระโพธิสตัวใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทนัน้พระโพธสิตัว ์คอืบุคคลผูบ้ําเพญ็บารมธีรรมอุทศิตน
ช่วยเหลอืสตัวผ์ูม้คีวามทุกขย์ากและจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ในอนาคต เพื่อช่วยเหลอืสรรพ
สตัวใ์หพ้น้ทุกขแ์ละไดเ้ขา้ถงึพระนิพพาน การดําเนินชวีติของพระโพธสิตัว์ เป็นไปเพื่อบําเพญ็
บารมเีพื่อตนและเป็นการเสยีสละช่วยเหลอืผูอ้ื่นไปพรอ้ม ๆ กนั การกระทาํทุกอยา่งน้ีดาํเนินไป
ไดด้ว้ยความรกัความปรารถนาในพระพทุธภาวะ อนัเป็นความหมายของพระโพธสิตัว ์  

๒.๑ ความหมายของบารมี 

 คาํวา่“บารม”ีทีป่รากฏในพระไตรปิฎกตามพระสตูรต่างๆ แต่เดมิ หมายถงึความเป็น
เลศิเป็นของปจัเจกบุคคล ไม่ไดเ้น้นเฉพาะว่าต้องเป็นความเป็นเลศิในทางพุทธศาสนาต่อมามี
การใชม้ากขึน้ในพุทธศาสนามคีวามหมายเปลี่ยนเป็นความเป็นเลศิในการปฏบิตัธิรรม และใน
ทีส่ดุกไ็ดเ้จาะจงวา่เป็นบารม ีหมายถงึ ความเป็นเลศิทีส่ดุในการปฏบิตัธิรรมเป็นการดบัสิน้แหง่ 
อาสวะกเิลสแต่ความหมายน้ีกย็งัไมแ่พรห่ลาย สว่นใหญ่จะใชใ้นความหมายวา่เป็นความเป็นเลศิ 
ในการปฏบิตัธิรรม ฉะนัน้คําว่า “บารม”ี๑ จงึหมายถงึปฏปิทาอนัยวดยิง่ คุณธรรมทีป่ระพฤติ
ปฏบิตัอิย่างยิง่ยวดคอืความดทีีบ่ําเพญ็อย่างพเิศษเพื่อบรรลุซึง่จุดหมายอนัสูง เช่นความเป็น
พระพทุธเจา้และความเป็นมหาสาวกเป็นตน้ 
 คาํวา่“บารม”ี๒ สนันิษฐานวา่มาจากศพัทเ์ดมิวา่“ปรม”ลง ณ ปจัจยั ในราคาทติทัธติได้
ศพัทว์่าปารม ีแลว้ลง อ ีอติถลีงิค ์อกีท ีเป็นปารม ีคาํว่า “ปรม” ทีเ่ป็นตน้ศพัทข์องคาํว่า ปารมี
ตามแบบสทัทนยะ ทีเ่ก่าทีสุ่ดในเถรวาทปรากฏอยู่ในจรยิาปิฎกอรรถกถาของพระธรรม ปาละ
ท่านวเิคราะหค์วามหมายไว ้ คอื ผูเ้ลศิ ยงัใหเ้ตม็ อยา่งยิง่ และประเสรฐิคาํว่า“บารม”ี ตามรปู
ศพัท ์ตามทีม่ผีูแ้สดงความคดิเหน็ทัง้ในคมัภรีแ์ละหนงัสอืทางพุทธศาสนาต่างๆ ไวม้ากมาย แต่
ผูว้จิยัมุง่จะศกึษาถงึความหมายของ “บารม”ี ตามความหมายในคมัภรีจ์รยิาปิฎก ดงัน้ี 
 คมัภรีม์ชัฌมินิกาย มหีลายพระสตูรทีก่ล่าวถงึความหมายของ บารม ีเช่นสคารวสตูร
ใชค้าํวา่บารม ีในความหมายวา่ เป็นเลศิ ถงึทีส่ดุในพระพทุธศาสนาใน สคารวสตูร หรอื สงัคารว
สตูร ในมชัฌมิปณัณาสก ์กล่าวอธบิายวา่ “ บารม ีคอืความเป็นเลศิเป็นทีส่ดุแหง่อภญิญาในทฏิฐ

                                          
 

๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์,พิมพ์ครัง้ที่ ๑๐, 
(กรงุเทพมหานคร : เอส.อาร.์พริน้ติง้ แมส โปรดกัส ์จาํกดั,๒๕๔๘), หน้า ๒๓๙. 
 

๒ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๐๕/๕๔๓. 



๑๔ 
 
ธรรมดงัที่พระพุทธองค์ทรงตรสักบัภารทัวาชะว่าภารทัวาชะ เราย่อมกล่าวความต่างกนั(แยก
ประเภท)ของสมณพราหมณ์ทัง้หลาย ผูบ้รรลุความเป็นเลศิ (บารม)ี อนัเป็นทีสุ่ดแหง่อภญิญาใน
ทฎิฐธรรมแลว้ยอ่มปฏญิาณ คอื ยอมรบัซึง่อาทพิรหมจรรย ์บางพวกเป็นผูฟ้งัตามกนัมา เหมอืน
พราหมณ์ทัง้หลายผูท้รงไตรวชิชา สมณพราหมณ์พวกหน่ึง เป็นผูบ้รรลุความเป็นเลศิอนัเป็น
ทีสุ่ดแห่งอภญิญาในทฏิฐธรรมแลว้ รูเ้ฉพาะซึง่อาทพิรหมจรรย ์เพราะสกัว่าศรทัธาเหมอืนพวก
นักตรกึตรอง นักใคร่ครวญสมณพราหมณ์ทัง้หลายพวกหน่ึง เป็นผูบ้รรลุความเป็นเลศิอนัเป็น
ทีส่ดุแหง่อภญิญาในทฎิฐธรรมแลว้ ดว้ยการรูย้ ิง่แลว้ซึง่ธรรมดว้ยตนเองนัน่ ในธรรมทัง้หลายอนั
ไม่ได้ฟงักนัมาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ่งอาทิพราหมณ์ เราย่อมเป็นผู้หน่ึง แสดงให้เห็นว่าสมณ
พราหมณ์ทุกคนล้วนบรรลุความเป็นเลศิตามลทัธขิองตน ใหค้ําว่า “ทฎิฐธรฺมมาภญิญาโวสาน 
ปรามปิปฺตฺตา” ผูถ้งึแลว้ซึง่ความเป็นเลศิ คอืถงึความเป็นทีส่ดุแหง่อภญิญา ในปจัจุบนั๓ 
 คําว่า “บารม”ี หมายถึง ความเป็นที่สุดอภญิญาในปจัจุบนัในพระสูตรกล่าวว่า 
อภญิญาโวสาน หมายถงึ ที่สุดแห่งความรูผ้ลสุดทา้ย ผลเลศิที่สุด ตามคตขิองพราหมณ์แต่ละ
นิกาย มิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา เห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ตรสัถึงสมณ
พราหมณ์ว่าเพราะเป็นผูเ้รยีนฟงักนัมาตามคมัภรีเ์หมอืนกบัผูท้ีรู่ ้ไตรวชิชา คอื พระเวท ๓ และ
เพราะเป็นตรึกตรองเอาเอง ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่อมทรงให้พิจารณาด้วยตนเอง 
พระพทุธเจา้ทรงยํ้าถงึบารมใีนทกิฐธรรม คอื ทรงยํ้าธรรมปฏบิตัใินปจัจุบนั ไมใ่ช่การสะสม จาก
อดตี หรอืรอทีจ่ะรบัผลในอนาคต เป็นเรือ่งทีจ่าํเป็นในปจัจุบนั และใหผ้ลในปจัจุบนั๔ 
 คําว่า บารมีในคมัภีร์อปทาน ในคัมภีร์อปทานเป็นคมัภีร์ที่ ๑๔ ในขุททกนิกาย 
กล่าวถงึความหมายของคําว่า“บารม”ี ตามทปรากฏในคมัภรีอ์ปทานพุทธวงศ ์และจรยิาปิฎก 
ต่างจากความหมายในระยะตน้ เพราะในคาํว่าบารม ีในระยะตน้น้ี หมายถงึ “ผลเลศิ” หรอื“ผล
สุดท้าย”หมายถึงคุณธรรมหลายอย่างที่พระโพธิสตัว์พึงบําเพ็ญเพื่อนําไปสู่ การบรรลุพระ
โพธญิาณเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้หรอือาจจะกล่าวไดว้่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดทา้ย คอื พระ
โพธญิาณและหนทางน้ีไม่ใช่หนทางที่ใครจะปฏบิตัิก็ได้แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธสิตัว์ใน
พุทธาปทานพระพุทธเจา้ไดท้รงประกาศว่าพระองคเ์ป็นธรรมราชาผูส้มบูรณ์ ดว้ยบารม ี๓๐ ทศั
และได้ทรงอธิบายกว้างๆ ว่า“เราให้แล้ว ซึ่งทานอนัควรให้บําเพ็ญศีลโดยไม่เหลือไปแล้วสู่
เนกขมัมบารม ีเป็นผูบ้รรลุแลว้ซึง่พระสมัโพธญิาณอนัอุดม กระทาํความเพยีรอนัสงูสดุ ไปแลว้สู ่
ขนัตบิารม ีเป็นผูบ้รรลุแลว้ ซึง่พระสมัโพธญิาณอนัอุดม เราเป็นผูม้ใีจเสมอในอารมณ์ทัง้ปวงคอื 
ในลาภความเสือ่มลาภในสขุทุกขใ์นสรรเสรญินินทา เป็นผูบ้รรลุพระสมัโพธญิาณอนัอุดม”๕ 

                                          
 

๓ม.ม. (ไทย) ๕/๕๐๕/๒๐๓. 
 

๔ม.ม. (ไทย) ๕/๕๐๕/๒๐๑. 
 

๕ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๒. 



๑๕ 
 
 ความหมายของบารมแีสดงใหเ้หน็ว่า “บารม”ี ไดเ้ปลีย่นความหมายจาก ความเป็น
เลศิทีส่ดุในการปฏบิตัธิรรม คอืการพน้อาสวะทัง้ปวงมาเป็นธรรมทีพ่ึง่บาํเพญ็ ปฏบิตัใิหถ้งึทีส่ดุ 
เพือ่ จะไดบ้รรลุสมัโพธญิาณอนัอุดม ขอ้สงัเกต คอื กรยิาทีใ่ชป้ระกอบคูก่บัคาํวา่ บารม ีบางตวั 
ไดเ้ปลีย่นจาก คม ธาตุหรอื อาป ธาตุ เป็น ปรู ธาต ในความ “เตม็ และ ใชใ้นรปูเหตุกตัตุวาจก 
แปลว่า “ทาํใหเ้ตม็” แต่บางตวักย็งัใช ้คม ธาตุ เช่นเคย ฉะนัน้ ถอืไดว้่ายงัรกัษาความหมายเดมิ
ทีว่่า“ความเป็นเลศิ” อยูบ่า้ง คอืความเป็นเลศิในเขกขมัมะในขนัต ิเป็นตน้ความหมายของบารมี
ในคมัภรีพ์ทุธวงศ ์คาํวา่ “บารม”ี ทีป่รากฎในคมัภรีพ์ทุธวงศอ์าจกล่าวไดว้่า “นอกจากจะไดค้าํว่า
บารม ีในความหมายถงึคุณธรรม ๑๐ อย่างทีพ่ระโพธสิตัวบ์ําเพญ็เพื่อการเป็นพระพุทธเจา้ใน
อนาคตแลว้ คมัภรีพ์ุทธวงศย์งัมคีวามหมายของคําว่าบารมวี่า“เป็นเลศิ” เหมอืนในคมัภรีร์ะยะ
ต้น ดงัตอนทีพ่ระพุทธเจา้ทรงเล่าถงึเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มนีามว่าสุเมธ และมาณพ มนีามว่า
โชคตบิาล ตามลาํดบัวา่มวีชิาความรูด้งัน้ี๖ “เราเป็นผูเ้ล่าเรยีนทรงไวซ้ึง่มนตเ์ป็นผูถ้งึฝ ัง่แหง่พระ
เวททัง้สาม ถงึแลว้ซึง่ความเลศิ (บารม)ี ความหมายของบารมใีนคมัภรีจ์รยิาปิฎก ไดก้ล่าวถงึ
บารมไีวม้ากมายมทีัง้เหมอืน และแตกต่างจากคมัภรีอ์ปทาน และพุทธวงศ ์ความคดิเหมอืนกนั 
คือ บารมีเป็นพุทธกรธรรมคือธรรม ๑๐ อย่าง ซึ่งนําไปสู่การถึงพระโพธิญาณ และเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต บารมแีต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ ขัน้ คอืบารม ีอุปบารม ีและปรมตัถ
บารม ีรวมกนัม ี๓๐ อยา่ง แต่ไมม่คีาํอธบิายทีช่ดัเจน เพยีงแสดงใหเ้หน็ถงึการบําเพญ็บารมโีดย
ลาํดบั คอื จากการบาํเพญ็งา่ยไปหาการบาํเพญ็ยากขึน้ดงันัน้ความหมายของบารมใีนจรยิาปิฎก
น้ี จึงหมายถึงการบําเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ ให้ครบบรบิูรณ์ แต่ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นเลิศ
เหมอืนในคมัภรีต่์างๆ นอกจากน้ี ยงัมพีระนิพนธแ์ละทา่นผูรู้อ้ ื่นๆ ไดก้ล่าวความหมายของบารมี
ไว ้ดงัน้ี 
 สมเดจ็พระมหสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรสทรงนิพนธ์ ได้ทรงนิพนธ์ไว้ใน
ธรรมวภิาคปรจิเฉทที่ ๒ ใหค้วามหมายคําว่า“บารม ีสนันิษฐานว่าออกจากศพัท์ ปรม แปลว่า
คุณสมบตัิ หรอืปฏิปทาอนัยวดยิง่ ดงัผู้ที่จะได้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทุกพระองค์จะต้อง
บําเพญ็เป็นพระโพธิสตัว์ เมื่อบารมเีหล่าน้ีเต็มจงึได้ตรสัรู้ บารมเีหล่าน้ีกระจ่างแล้วโดยมาก
บารมเีหล่าน้ีท่านแจกออกเป็น ๓ หมวด คอื บารม ีอุปบารม ีปรมตัถบารม ีรวมเป็นบารม ีการ
สละอวยัวะจดัเป็นทานอุปบารม ีการสละชวีติจดัเป็นทานปรมตัถบารมี๗ 
 สุเชาว ์พลอยชุม ไดก้ล่าวถงึบารมไีวว้่า ศพัท ์ว่า “ปารม ีหรอืเรยีกในภาษาไทยว่า 
บารมที่านว่ามาจากศพัท์ว่า ปรม ที่แปลว่า อย่างยิง่ หรอืยิง่ คงมุ่งถึงทางไป หมายความว่า
ดําเนินไปในทางดยีิง่ขึน้โดยลําดบั คําว่า บารม ีจงึเป็นการสรา้งความดขีองพระพุทธเจา้เมื่อยงั

                                          
 

๖ข.ุอุ. (ไทย) ๑/๑๒๔/๔๖. 
         

๗สมเดจ็พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชริญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, 
(กรงุเทพมหานคร:โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 



๑๖ 
 
ไม่ได้ตรสัรู้เป็นพระโพธิสตัว์อยู่ ได้ทรงบําเพ็ญพระบารมมีาโดยลําดบั จนในที่สุดได้บําเพ็ญ
บารม ีอยา่งสงูสดุกไ็ดบ้รรลุปรมตัถประโยชน์ คอื ประโยชน์อยา่งยิง่”๘ 
 สรุปไดว้่า จากการศกึษาความหมายดงัทีก่ล่าวมานัน้ ทําใหเ้ราเขา้ใจไดว้่า บารมใีน
ทีน้ี่หมายถงึ“ความเป็นเลศิ” แหง่พระสาวก คอืพระสารบุีตรและพระโมคคลัลานะ ซึง่มคีวามเป็น 
เลศิกว่าสาวกทัง้ปวง แสดงถงึความสาํคญัของบารม ีมปีรากฏมากมายในพระไตรปิฎก ทีนํ่ามา
กล่าวไวข้า้งต้นนัน้เป็นตวัอย่างเพยีงเลก็น้อยทีแ่สดงใหเ้หน็ลกัษณะคําสอนของพระพุทธเจา้ที่
ทรงตรสัถงึบารมไีวม้ากในคําสอนของพระองค์ คําว่าบารม ีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนัน้ ใชใ้น
ความหมายคลอ้ยคลงึกนัหมายถงึความเป็นเลศิ แสดงว่าคํา น้ีมกีารประกอบรูปศพัทม์าจากคํา 
ว่า“ปรม” แต่ความหมาย ทีว่่าเป็นเลศินัน้ไดใ้ชแ้ตกต่างกนั ในพระสูตรต่างๆ ๓ แบบ คอื (๑) 
ตามความหมายดัง้เดมิที่สุด บารม ีหมายถงึความเป็นเลศิในอะไรกไ็ด ้และเป็นคุณสมบตัขิอง
ผูใ้ดกไ็ดไ้มจ่ํากดัว่าจะตอ้งเป็นความเป็นเลศิในทางพระ-พุทธศาสนา (๒) ต่อมาคาํว่า บารม ีได้
ใช้มากขึน้ในพุทธศาสนา แต่มคีวามหมายเพยีงความเป็นเลศิในการปฏบิตัิธรรมขัน้ตอนหน่ึง 
และ (๓) ในที่สุดความหมายของ คําว่า บารมไีดข้ยายเจาะจงจําเพาะถงึความเป็นเลศิที่สุดใน
การปฏิบตัิธรรมในพุทธศาสนา คือ การดบัสิ้นแห่งอาสาวกิเลส ดงัสํานวนที่ใช้ คืออภิญญา
โวสานปารมปิปฺตฺตา 
๒.๒ ลกัษณะของบารมี 
 ลกัษณะของบารมนีัน้ผูว้จิยัมุ่งจะกล่าวถงึลกัษณะบารม ี๑๐ ประการ แต่ละบารมมีุ่ง
ไปในการเป็นเครื่องช่วยทําใหผู้ป้ฏบิตัสิามารถบรรลุพระสมัมาสมัโพธญิาณ เพื่อประโยชน์ของ
สงัคม บารมทีัง้หลายมลีกัษณะร่วมกนั คอืการช่วยเหลอือนุเคราะหผ์ูอ้ื่น มรีส คอื การกระทํา
ความช่วยเหลอื (อุปการะ) ผูอ้ื่นหรอืรสคอืความไม่หวัน่ไหว สภาพที่ปรากฏ คอื การมุ่งความ
ชว่ยเหลอืผูอ้ื่นหรอืสภาพทีป่รากฏ คอืความเป็นพระพุทธเจา้ และมพีืน้ฐานคอื มหากรุณาหรอืมี
พืน้ฐาน ในขทุทกนิกายชาดกไดก้ล่าวถงึการบําเพญ็บารม ี๑๐ ประการ” มรีายละเอยีด ดงัน้ี (๑) 
ทานบารม ีคอื เจตนาที่จะบรจิาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมคีวามกรุณาและอุบายโกศล 
(ปญัญา) กํากบัอยู่มลีกัษณะคอื การบรจิาค มรีส คอืการขจดัโลภะในไทยธรรมมคีวามปรากฏ 
คอื ความไม่ยดึตดิ มพีืน้ฐานคอื วตัถุที่ควรบรจิาค๙ (๒) ศลีบารม ีคอื ความประพฤตทิางกาย 
วาจา ทีม่คีวามกรณุาและอุบายโกศลกาํกบัอยูด่ว้ยการงดเวน้สิง่ทีไ่มค่วรกระทาํและมคีวามตัง้ใจ
กระทาํสิง่ทีค่วรกระทาํเป็นตน้ มลีกัษณะคอื การสมาทานมรีส คอื การทาํลายความทุศลี มรีสคอื 

                                          
 ๘สเุชาว ์พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๒๗),
หน้า ๓๓. 
 ๙พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัท์, 
(กรงุเทพมหานคร :บรษิทัดา่นสทุธาการพมิพจ์าํกดั, ๒๕๓๑), หน้า ๔๓-๔๔.  



๑๗ 
 
ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของสะอาดมีพื้นฐานคือ หิริโอตตัปปะ๑๐(๓) 
เนกขมัมบารม ีคอื การมจีติคดิออกจากกามและภพ อนัมกีารเหน็โทษของกามและภพทัง้หลาย
ก่อน โดยมคีวามกรุณาและอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะคอืการออกจากกามและภพ มรีสคอื 
การอบรมประกอบดว้ย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา (๔) ปญัญาบารม ีคอื ความรูส้กึลกัษณะ
ทัว่ไปและลกัษณะวเิศษของธรรมทัง้หลายโดยมคีวามกรณุาและอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะคอื 
ความเหน็แจง้แทงตลอดสภาวะตามความเป็นจรงิ หรอืการเหน็แจง้แทงตลอดอย่างไม่ผดิพลาด 
มรีสคอื ความโอภาสในวสิยัเพยีงดงัประทปีสภาพทีป่รากฏคอื ความไมห่ลง มพีืน้ฐานคอื สมาธิ
หรอือรยิสจั ๔ (๕) วริยิบารม ีคอื การขวนขวายที่จะกระทําประโยชน์ต่อผูอ้ื่นดว้ยกาย และใจ
โดยมคีวามกรุณาและอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะคอื ความพยายาม มรีส คอื ความอุปถมัภ ์มี
สภาพที่ปรากฏคอื การไม่ย่อหย่อน พื้นฐานคอื เรื่องที่เริม่ทําให้มวีริยิะ หรอืความสงัเวช(๖) 
ขนัตบิารม ีคอื การเกดิของจติ (ความตัง้ใจ) ทีจ่ะอดทนต่อความผดิอนัสตัวท์ัง้หลายกระทําแลว้ 
มคีวามไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมคีวามกรุณาและอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะคอื ความข่ม มรีส
คอื ความอดทนต่อทัง้สิง่ทีน่่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพทีป่รากฏคอืความอดกลัน้ หรอืความ
ไมโ่กรธ มพีืน้ฐาน คอื ความเขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ (๗) สจัจบารม ีคอื การไมก่ล่าว
คลาดเคลื่อนจากความจรงิ มกีารเวน้กล่าวบางอย่างเป็นต้นโดยมคีวามกรุณาและอุบายโกศล 
กํากบั มลีกัษณะคอื การกล่าวไม่ผดิจากความจรงิมรีสคอื การกระทําภาวะตามเป็นจรงิใหแ้จ่ม
แจง้ สภาพทีป่รากฏคอื ความดคีวามถูกตอ้ง มพีืน้ฐาน คอืความเป็นผูย้นิดใีนธรรมอนังาม (๘) 
อธษิฐานบารม ีคอืการตัง้มัน่สมาทานอย่างไมห่วัน่ไหว คอื ความตัง้มัน่ทีเ่ป็นไปในอาการต่างๆ 
อนักาํกบัดว้ยความกรณุาและอุบายโกศล กาํกบัมลีกัษณะคอืการตัง้มัน่ในโพธสิมภารทัง้หลาย มี
รส คือ การข่มขจดัปฏิปกัษ์ของโพธิสมภารทัง้หลายเหล่านัน้ สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่
หวัน่ไหวในที่นัน้มพีื้นฐาน คอืโพธสิมภาร (๙) เมตตาบารม ีคอืมจีติใจไม่ประทุษรา้ย มคีวาม
ปรารถนาทีจ่ะนําประโยชน์สุขมาใหแ้ก่โลกอนัมคีวามกรุณาและอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะคอื 
ความเป็นไปเพื่อประโยชน์ มรีส คอืการนํามาซึง่ประโยชน์เกือ้กูล มรีส คอื การนําออกซึง่ความ
อาฆาตเบยีดเบยีน สภาพที่ปรากฏคอื ความน่ารกั มพีื้นฐาน คอืการเหน็ความพอใจของสตัว์
ทัง้หลาย (๑๐) อุเบกขาบารม ีคอื การดาํเนินไปสมํ่าเสมอในความปรุงแต่งของสตัวท์ัง้ทีน่่าพอใจ
และไม่น่าพอใจอนัขจดัอนุนยะ(คลอ้ยตาม) และปฏฆิะ(ความกระทบ,ตดิขดั) โดยมคีวามกรุณา
และอุบายโกศล กํากบั มลีกัษณะ คอื การวางเฉยเป็นกลาง มรีสคอื การเหน็ความเสมอมสีิง่
ปรากฏ คอื การสงบระงบัจากความตงึเครยีด พืน้ฐานคอื การประจกัษ์ชดัว่ากรรมเป็นของตน๑๑ 
ดงันัน้บารมแีต่ละอยา่งจะมคีวามต่อเน่ืองกนัคอื อาศยักนัขึน้ไปเป็นลําดบัความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปญัญา) จะต้องประสานกนัในการบําเพญ็บารม ีกล่าวคอื กรุณาทําใหพ้ระโพธสิตัว์มุ่ง

                                          
 

๑๐เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๔๔. 
 

๑๑ข.ุชา. อ. (ไทย) ๖๓/๔๘๗/๑๕๙. 



๑๘ 
 
ปฏบิตัิบารมเีพื่อประโยชน์ของผูอ้ื่น ทําใหม้คีวามสําเรจ็ในพุทธการกธรรม ส่วนปญัญาทําให้
เขา้ใจว่าบารมต่ีางๆ เป็นภาวะที่นําไปสู่โพธิ คอืความรู้แจ้ง ทําให้เกิดความสําเรจ็ แห่งพุทธ
ภาวะ 
๒.๓ ประเภทของบารมี 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไดก้ล่าวถงึการแบ่งระดบัขัน้ของการบําเพญ็บารมวี่า
เป็นเครือ่งแสดงใหเ้หน็ถงึการเลื่อนระดบัขัน้ของการทาํความดจีากระดบัปกตสิามญั จนถงึระดบั
สูงสุด ในบารมทีัง้ ๑๐ ประการนัน้ แต่ละระดบัขัน้ของการบําเพญ็ออกเป็น ๓ ระดบั คอื“ขัน้
บารม ี(บารมสีามญัหรอืปกตธิรรม) “ขัน้อุปบารม”ี (บารมรีะดบักลาง) และ“ขัน้ปรมตัถบารม”ี( 
บารมรีะดบัสงู ) ดงันัน้เกณฑใ์นการแบ่งกม็อียูห่ลายวธิ ีมกีารแบ่งตามสิง่ทีส่ละตามภูมธิรรมและ
ตามการปฏบิตัิแต่โดยทัว่ไปมกัจะแบ่งตามสิง่ที่ทรงเสยีสละดงัน้ี๑๒ (๑) ถ้าเป็นการสละทรพัย์
สิง่ของสิง่อนัเป็นทีร่กัและคนทีร่กัจดัเป็นบารมรีะดบัตน้ (๒) ถ้าเป็นการเสยีสละอวยัวะร่างกาย
ส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น การบรจิาคหวัใจบรจิาคดวงตาจดัเป็นบารมขี ัน้กลาง (๓) ถ้าเป็นการสละ
ชวีติจดัเป็นบารมรีะดบัสงู(ขัน้ปรมตัถบารม)ี 
 สรุปไดว้่าการบําเพญ็บารมไีวว้่าระดบัการสรา้งบารมสีามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท    
คอืโดยภูมธิรรมและการปฏบิตั ิดงัน้ี (๑) ตามภูมธิรรม “บารม”ี เป็นการสรา้งคุณความดใีนชาติ
ต่างๆ เหมอืนคนปกตทิัว่ไปมดีบีา้ง ชัว่บา้งคละเคลา้กนัไป “อุปบารม”ี เป็นการสรา้งความดี
ยิง่ๆขึน้ไปความดกีเ็ริม่จะสมบรณ์ูขึน้ “ปรมตัถบารม”ี เป็นขัน้ทีบ่ารมเีตม็เป่ียมจนสามารถบรรลุ
ธรรมได(้๒) ตามการปฏบิตั ิ“บารม”ี เป็นการปฏบิตัปิกตทิัว่ไป“อุปบารม”ี เป็นการปฏบิตัโิดยการ
ปลีกตวัออกจากเครื่องผูกพนัต่างๆ เช่น ปลีกตวัออกจากเรอืนไปรกัษาศีล เป็นต้น“ปรมตัถ
บารม”ี เป็นการปฏบิตัเิมื่อปลกีตวัออกจากเรอืนแล้วต้องบําเพญ็เพยีรทางจติ หรอืทีเ่รยีกว่า
ปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐานจนไดบ้รรลุธรรมจงึเรยีกได้ว่าเป็นขัน้ปรมตัถบารม ีสมเดจ็พระเทพ
รตันราชสุดาทรงนิพนธถ์งึการบําเพญ็บารมใีนชาดกไวว้่า เป็นเครื่องบ่มพระโพธญิาณ คอืบารม ี
๑๐ อุปบารม ี๑๐ ปรมตัถบารม ี๑๐ สจัจะบารมยี่อมมใีนภพที่พระโพธสิตัว์เป็น เป็นสบณัฑติ 
และมฉัราชเป็นพญาปลาอยู่ในน้ํา อุปบารมยี่อมมใีนภพที่พระโพธสิตัว์เป็น วธุิรบณัฑติ สุปาร
บณัฑติผูเ้ป็นปราชญ์นัง่เรอืใหข้า้ไปดว้ยความสจั เป็นฤษีกญัหทปีายนะถอนพษิได้ดว้ยคําสจั
เป็นพญาวานรขา้งกระแสน้ําคงคาไดด้ว้ยความสจัปรมตัถบารมยี่อมมใีนภพทีพ่ระโพธสิตัวเ์ป็น
พระราชานามวา่สตุโสม รกัษาสจัจะอนัสงูสดุ 
 
 

                                          
 

๑๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม,
(กรงุเทพมหานคร:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔๐. 



๑๙ 
 
๒.๔ ความหมายและแนวคิดเรือ่งพระโพธิสตัว ์
 การศกึษาความหมายและแนวคดิเรื่องพระโพธสิตัวท์ีป่รากฎในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
  ๒.๔.๑ ความหมายคาํว่า พระโพธิสตัว ์

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทคําว่า “พระโพธสิตัว”์ตามรปูศพัทใ์นภาษา
บาล ีคอื โพธสิตฺต มาจากคาํ ๒ คาํ คอื “โพธ”ิและ “สตฺต” ซึง่คาํว่าโพธ ิประกอบรปูมาจากคาํว่า 
“พุธฺ” ธาตุ ลง “อ”ิ ปจัจยั ลงโย วภิตั ิลบ อเิสยี แปลง ธฺย เป็น ชฺฌ ไดร้ปูเป็น “โพชฺโฌ” แปลว่า 
ปญัญาเป็นเครื่องตรสัรู้๑๓ ตําราไวยากรณ์โบราณใหค้วามหมายของ “พุธฺ”ธาตุ ไวต่้างกนั ๒ นยั 
คอื นยัทีห่น่ึง แปลวา่ รู ้เขา้ใจ และนยัทีส่องแปลว่า เบกิบาน และตื่นนกัปราชญส์ว่นใหญ่เหน็ว่า 
ธาตุ “พุธฺ” ควรมคีวามหมายว่า รู ้หรอืตรสัรู ้สว่นความหมายว่า บาน,ตื่น เป็นความหมายเกดิ
จากการตคีวามและนิยมใชก้นัต่อมาภายหลงั๑๔คาํว่า “โพธ”ิ ในคมัภรีธ์าตุปปทปิีกา๑๕ แสดง
ความหมายของคาํวา่ “โพธ”ิ ไว ้๕ นยัคอื (๑) ตน้โพธทิีพ่ระพทุธเจา้ตรสัรูด้งับาลวีา่ โพธริุกฺขมเูล 
ปฐมาภสิมฺพุทฺโธ (๒) มรรค ซึง่คู่กบัผล ดงับาลทีีว่่า โพธ ิ วุจฺจต ิ จตูสุ มคฺเคสุญาณํ (๓) 
สพัพญัญุตญาณ ดงับาลทีีว่่า ปปโฺปต ิ โพธ ึวรภูรเิมธโส (๔) พระนิพพาน ดงับาลทีีว่่า ปตฺวาน 
โพธ ึอมตํ อสงฺขตํ (๕) ชื่อ นาม ดงับาล ีวา่ โพธ ิภนฺเต ราชกุมาโร 
 คําว่า “สตฺต” ตามรูปศพัท์บาลมีกีารแปลความหมาย ๖ อย่าง คอื๑๖ ๑) เป็นศพัท ์        
วเิสสนะ แปลว่า ขอ้ง ขดั ตดิ ซึ่งสําเรจ็รูปมาจาก สชฺ ธาตุ หรอื สญฺชธาตุลงในอรรถว่า ตดิ ขดั 
ขอ้ง ขดัขอ้ง เกี่ยวขอ้ง เกี่ยวพนั ยดึ ยดึเหน่ียว ตดิอยู่ จากธาตุ ลบ ชฺหรอืญชฺ แปลง ต ปจัจยั 
เป็น ตฺต มรีูปสําเร็จเป็น สตฺโต ๒) เป็นนามศพัท์ ปุงลิงค์ แปลว่า ความม ีความเป็น ความ
เป็นอยู่ ซึ่งสําเรจ็รูปมาจากคําว่าอสฺ ธาตุ ลงในอรรถว่า ม ีเป็น มอียู่ เป็นอยู่ (อสฺ ภวเน) ลบ อ 
ตน้ธาตุ แปลง ต ปจัจยัเป็น ตฺต มรีปูสาํเรจ็เป็น สตฺโต ๓) เป็นนามศพัท ์ปุงลงิค ์แปลว่า คน ชน 
มนุษย ์สตัว ์มาจากรปูวเิคราะหว์า่ รปูาทสีสุญฺชตตี ิสตฺโต โดยที ่สญฺชต ิมาจาก สญฺชฺ ธาตุ ลงใน
อรรถว่า ติด ขัด ติดขัด เกี่ยวข้องเกี่ยวพัน ยึดเหน่ียว (สญฺชฺ สคฺเค) ๔) เป็นนามศัพท ์
นปงุสกลงิค ์แปลวา่ ทรพัย,์ สรรีะ, ชวีตินิทรยี,์ กาํลงั ซึง่สาํเรจ็รปูมาจากสชฺช ธาตุ ลงในอรรถว่า 
ไป (สชฺช คตยิ)ํ แปลง อ ปจัจยั กบั ชฺช ทา้ยธาตุ เป็น ตฺตหรอื สาํเรจ็รปูมาจาก สตฺต ธาตุ ลงใน

                                          
 

๑๓ประยทุธ ์หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทัธรรมสาร, 
๒๕๔๖), หน้า ๕๓๑. 
 

๑๔ประพจน์ อศัววริฬุหการ, “การศกึษาเชงิวเิคราะหเ์รือ่งพระโพธสิตัวใ์นคมัภรีเ์ถรวาทและคมัภรี ์
มหายาน”, วิทยานิพนธม์หาบณัฑิต, (คณะอกัษรศาสตร ์: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๒๗).  
 

๑๕หลวงเทพดรุณานุศษิฏ ์(ทว ีธรมธชั), ธาตปุปฺทีปิกา, พมิพค์รัง้ที ่๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า ๓๖. 
 

๑๖ประยทุธ ์หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย,หน้า ๖๙๖. 



๒๐ 
 
อรรถว่า ไป (สตฺต คตยิํ) มรีูปสาํเรจ็เป็น สตฺโต ๕) เป็นศพัทว์เิสสนะ แปลว่า อาจ สามารถ ซึ่ง
สาํเรจ็รปูมาจาก สกฺ ธาตุ ลงในอรรถวา่อาจ องอาจ สามารถ (สกฺ สตฺตยิ)ํ 
๖) เป็นศพัทว์เิสสนะ แปลวา่ เจด็ แจกรปูเหมอืน ปญฺจ 

ส่วนคําว่า “สตฺตว” นักวชิาการทางตะวนัตกไดใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย ซึง่สามารถ
สรุปความหมายได้เป็น ๓ กลุ่มด้วยกนั คือ๑๗ กลุ่มที่ ๑ ใช้ความหมายทางรูปธรรม แปลว่า 
“สตฺตว” ว่า สิง่ทีม่ชีวีติ สิง่ทีม่ชีวีติทีฉ่ลาด มเีหตุผล อนัเป็นความหมายที ่เบอตลงิค ์และโรธ 
และ โมเนียร ์วลิเลยีมส ์ไดใ้หไ้วเ้ป็นตน้ กลุ่มที ่๒ ใชค้วามหมายทางนามธรรม ซึง่มคีวามหมาย 
๒ ประการ คอื ประการทีห่น่ึง “สตฺตว” แปลว่า แก่น ธรรมชาต ิธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ ประการที่
สอง “สตฺตว” แปลว่า จติใจความตัง้ใจ ความมุง่หมาย กลุ่มที ่๓ คาํว่า “สตฺตว” (sattava) เป็นคาํ
เทยีบจากภาษาบาลวี่า “สตฺต” หมายถงึสิง่มชีวีติเหน็ไดว้่า “สตฺต” ศพัทม์หีลายความหมาย ซึง่
สามารถดูไดท้ีศ่พัทบ์รบิทรอบขา้งต้นทีบ่่งชีถ้งึความหมายของคําว่า “สตฺต” ศพัท ์ไวใ้นคําว่า 
“พุทโธ” มาจากคาํว่า พุธฺ ธาตุ ทีแ่ปลว่า รูก้ด็ ีตื่นกด็เีช่นคาํว่า “สมฺมาสมฺพุทฺโธ” แปลว่า ตรสัรู้
เองโดยชอบ กเ็ป็นธาตุเหมอืนกนั คําว่า “พุทโธ” ทีแ่ปลว่าตื่น เป็นธาตุอนัเดยีวกนัคอืใช ้พุธฺ 
ธาตุ ต่างแต่ใน “ โพธ”ิ ลง “อ”ิ ปจัจยัในนามกติก์ ซึ่งเป็นคําออกอาการนาม๑๘แต่หากดู
ความหมายของคาํว่า “โพธสิตัว”์ ในคมัภรีเ์ถรวาทจะพบความหมายทีป่รากฏดงัต่อไปน้ีเช่นใน
อรรถกถาวปิสัสสีตูร 

นอกจากน้ีนกัปราชญย์งัไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่โพธสิตัวไ์วด้งัน้ี 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ โพธสิตัว ์

วา่ ทา่นผูท้ีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ (ส. โพธสิตฺตว : ป. โพธสิตฺต)๑๙ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บบัประมวลศพัทไ์ดใ้หค้วามหมายของคาํว่า โพธสิตัว ์ว่าท่าน
ผูท้ีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ ซึง่กาํลงับาํเพญ็บารม ี๑๐ คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ 
ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา และอุเบกขา๒๐ 
 สชุพี ปญุญานุภาพ ใหค้วามหมายไวว้า่ พระโพธสิตัว ์หมายถงึ สตัวผ์ูจ้ะไดต้รสัรู ้หรอื 
บุคคลผูจ้ะไดเ้ป็นพระพทุธเจา้๒๑ 

                                          
 

๑๗ประพจน์ อศัววริุฬหการ, “การศกึษาเชงิวเิคราะห์เรื่องพระโพธสิตัว์ในคมัภรีเ์ถรวาทและ
คมัภรีม์หายาน”, วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 
๒๕๒๗). 
 

๑๘สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ,์ ธรรมานุกรม, (ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หน้า ๙๘. 
 

๑๙ราชบณัฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๔๒, พิมพ์ครัง้ที่ ๖, 
(กรงุเทพมหานคร:อกัษรเจรญิทศัน์, ๒๕๓๙), หน้า ๖๐๙. 
 

๒๐พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่
๖,(กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๗. 



๒๑ 
 

บรรจบ บรรณรจุ ิไดใ้หค้วามหมายพระโพธสิตัว ์วา่ ผูเ้กีย่วขอ้งอยูใ่นโพธญิาณ ซึง่ 
โพธญิาณ คอื ญาณเป็นเครือ่งรูอ้รยิสจั ๔ อนัไดแ้ก่ ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค๒๒ 

ภญิโญ ทศันะพยคัฆ ์ไดใ้หค้วามหมายของพระโพธสิตัว ์วา่ โพธ ิคอื ความรูแ้จง้เหน็จรงิ 
ในทุกสิง่ และ สตัว ์คอื แก่น สาระ ปจัจยั หรอือาจแปลไดว้่า ผูข้อ้งอยู่ในโพธ ิคอื ความรู ้ตาม
ความหมายพระโพธสิตัว ์กค็อื ผูจ้กัไดต้รสัรูเ้ป็นองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ในเบือ้งหน้า๒๓ 
 พ.อ.ป่ิน มุทุกันต์ ให้ความหมายไว้ว่าพระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพทุธเจา้ในอนาคต กล่าวคอื บุคคลใดไดร้บัพยากรณ์จากพระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์น่ึงแลว้ว่า 
จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ในอนาคต ผูน้ัน้เรยีกวา่ พระโพธสิตัว ์พระโพธสิตัวท์ีย่งัท่องเทีย่วอยู่
ในสงสารอาจเกดิเป็นมนุษย ์เทวดา หรอืสตัว์ดริจัฉานกไ็ด ้ถงึแมว้่าจะมกีําเนิดเป็นอย่างไร ก็
เป็นผูม้สีมัมาทฐิทิาํแต่ความด ีและถา้เกดิเป็นดริจัฉาน กเ็ป็นสตัวท์ีฉ่ลาด๒๔ 
 สรุปได้ว่า พระโพธิสตัว์ก็ได้แก่บุคคลที่ตัง้ปณิธานจะบรรลุพระอนุตตรสมัมาสมัโพธิ
ญาณ เป็นพระพุทธเจา้ เพื่อจะไดม้คีวามสามารถเต็มที่ในการช่วยเหลอืสรรพสตัว์ ใหพ้น้จาก
หว้งแหง่ความทุกข ์ดงันัน้ การกา้วขา้มทีส่าํคญัทีสุ่ด จงึเป็นการกา้วจากระดบัของคนธรรมดาๆ 
เขา้สูก่ารเป็นพระโพธสิตัวใ์นภมูทิีห่น่ึง หรอืเขา้สูก่ารเป็นพระโสดาบนั และธรรมขัน้สงูต่อไป 
 ๒.๔.๒ ลกัษณะของพระโพธิสตัว ์
 พระโพธิสตัว์เป็นแบบอย่างแก่ทุกคนในการทําความด ีให้ชาวพุทธเอาอย่างพระ
โพธสิตัวท์ีช่่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่เหน็แก่ตวัเอง การกระทําแบบน้ีกเ็ป็นภารกจิของพระโพธสิตัว ์
เพราะการช่วยเหลอืผูอ้ื่นทําใหบ้ารมธีรรมของพระโพธสิตัวส์งูขึน้และเพื่อทีจ่ะเขา้ใกลก้ารตรสัรู้
ยิง่ขึน้ ในประเดน็ต่อไปน้ีผูว้จิยัไดค้น้ควา้แนวคดิเรื่องพระโพธสิตัวต์ามหลกัฐานทางคมัภรีท์ีพ่ดู
ถงึปจัจุบนัชาตขิองพระโพธสิตัวแ์ละกล่าวถงึชาดกเกีย่วกบัการสรา้งความดขีองพระโพธสิตัว ์
ม ี๒ ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 ลกัษณะที่ ๑ การกล่าวถึงชาติปจัจุบนัของพระโพธิสตัว์ ในชาติสุดท้ายของพระ
ศากยมุนีพุทธเจา้ก่อนตรสัรู ้ตัง้แต่ประสูติจนกระทัง่ออกบรรพชาแสวงหาทางพน้ทุกขแ์ละได้
ศกึษาในสํานักอาฬารดาบสและอุททกดาบส ต่อจากนัน้ทรงกระทําความเพยีรตามลําพงั ทรง

                                                                                                                       
 

๒๑สชุพี ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศพัทพ์ระพทุธศาสนา, พมิพค์รัง้ที ่๘, (กรงุเทพมหานคร : 
โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗๖. 
 

๒๒บรรจบ บรรณรจุ,ิ พระโพธิสตัวใ์นนิกายเถรวาท, พมิพค์รัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : 
รุง่แสงการพมิพค์ลองสาน, ๒๕๒๙), หน้า ๙. 
 

๒๓ภญิโญ ทศันะพยคัฆ,์ พระโพธิสตัว,์ (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้สว่นจํากดัศวิพร,๒๕๑๑), 
หน้า ๒. 
 

๒๔พ.อ.ป่ิน มทุุกนัต,์ประมวลศพัทศ์าสนาสาํหรบันักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร 
:โรงพมิพร์ุง่เรอืงธรรม, ๒๕๐๕), หน้า ๔๕๐. 



๒๒ 
 
บําเพ็ญทุกรกิริยาอนัเป็นแนวปฏิบัติเก่าซึ่งนิยมกระทํากันในอินเดียสมยันัน้จนกระทัง้เลิก
บําเพ็ญทุกรกิริยา ทรงค้นหาวิธีการอื่น ในที่สุดก็บรรลุปฐมฌาน จนถึง บรรลุวิชชา ๓ และ
พจิารณาเหน็ว่าธรรมที่บรรลุเป็นสิง่ที่รูเ้หน็ไดโ้ดยยาก ทรงดํารวิ่า “แมช้นเช่นเรายงัรูแ้จง้แทง
ตลอดธรรมน้ีด้วยญาณอนักล้าได้โดยยากถึงเพยีงน้ีแล้ว มหาชนชาวโลกจกัรู้แจ้งแทงตลอด 
ธรรมนัน้ไดอ้ย่างไร”๒๕ จงึไดบ้รรลุโพธญิาณในช่วงทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงัคงมพีระชนมช์พี
อยู ่ไดต้รสัถงึการสรา้งความดทีีพ่ระองคท์รงกระทาํโดยผา่นความเป็นพระโพธสิตัว ์เช่น ในโพธิ
ราชกุมารสูตร เป็นเรื่องที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัเล่าใหโ้พธริาชกุมารเกี่ยวกบัการแสวงหา
โพธญิาณ เมือ่ครัง้เป็นพระโพธสิตัว ์
 ลกัษณะที ่ ๒ การกล่าวถงึชาดกเกีย่วกบัการสรา้งความดขีอง พระโพธสิตัว ์เป็น
เรื่องทีส่มัพนัธก์บัพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในอดตีชาตโิดยตรง ซึง่จะกล่าวถงึอดตีชาตใินการสรา้ง
บารมทีัง้ ๓๐ ทศัคอื บารม ี๑๐ อุปบารม ี๑๐ ปรมตัถบารม ี๑๐ในพระไตรปิฏกและอรรถกถาจะ
จดัเรื่องราวชาดกเป็น ๓ ลกัษณะคอื๒๖ (๑) กถามรรค เป็นการเล่าเรื่องตัง้แต่พระมหาสตัวไ์ดต้ัง้
ปรารถนาอยา่งจรงิจงั ณ เบือ้งบาทของพระพุทธเจา้พระนามว่าทปีงักรจนถงึจุตจิากอตัภาพเป็น
พระเวสสนัดรแลว้ไปเกดิในสวรรคช์ัน้ดุสติจดัเป็นทเูรนิทาน (นิทานในทีไ่กล) (๒) กถามรรคเป็น
การเล่าเรือ่งตัง้แต่จุตจิากภพสวรรคช์ัน้ดุสติจนถงึบรรลุพระสพัพญัญุตญาณทีค่วงไมศ้รมีหาโพธิ ์
จดัเป็นอวทิูเรนิทาน (นิทานในทีไ่ม่ไกลนัก) (๓) สนัตเิกนิทาน (นิทานในทีใ่กล้) คอื ชาดกที่
แสดงในทีต่่างๆทีพ่ระพทุธองคเ์สดจ็ประทบัอยูใ่นทีน่ัน้ๆ 
 ๒.๔.๓ ประเภทของพระโพธิสตัว ์
 พระพทุธศาสนานิกายเถรวาทนัน้ถอืเอาพระไตรปิฎกเป็นคมัภรีห์ลกั และถอืวา่เป็น 
ตัวแทนของพระพุทธเจ้าฉะนัน้หลักธรรมต่างๆ ก็นําออกมาจากพระไตรปิฎกในเรื่องพระ
โพธสิตัวก์เ็ช่นกนั ถงึแมว้่าในพระไตรปิฎกไมไ่ดแ้บ่งพระโพธสิตัวอ์อกเป็นประเภทแต่กส็ามารถ
จดัหมวดหมู่ไดต้ามทีพ่ระโพธสิตัวเ์สวยพระชาตเิป็นคน เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน เป็นเทวดาเป็นต้น 
หรอืแบ่งประเภทพระโพธสิตัว์ตามกาลเวลา เช่นพระโพธสิตัวใ์นอดตี พระโพธสิตัว์ในปจัจุบนั
พระโพธิสตัว์ในอนาคต ในอรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ได้แบ่งพระ
โพธสิตัวอ์อกเป็น ๒ ประเภท คอื 
  ๑) พระนิยตโพธิสตัว ์คอื พระโพธสิตัวผ์ูจ้ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
อยา่งแน่นอน โดยไดร้บัการพยากรณ์วา่จะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอนาคต จากพระสมัมา 
สมัพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง ในชาติที่ได้รบัการพยากรณ์ จะต้องมีคุณสมบัติและ
คุณธรรมพเิศษทีเ่รยีกวา่ ธรรมสโมธาน ครบทัง้ ๘ ประการ 

                                          
 

๒๕ท.ีม.อ. (ไทย) ๑๓/๙๘/๑๔๕-๑๔๖. 
 

๒๖ข.ุพทฺุธ.อ. (ไทย) ๗๓/๓๕/๔๔. 



๒๓ 
 
  ๒) พระอนิยตโพธิสตัว ์คอื พระโพธสิตัวผ์ูย้งัไมแ่น่นอนวา่จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้หรอืไม ่เพราะยงัไมไ่ดร้บัการพยากรณ์วา่จะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ใอนาคต 
จากพระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึง เน่ืองจากมธีรรมสโมธานไมค่รบ๒๗ อรรถกถา
จรยิาปิฎก ไดแ้บ่งพระโพธสิตัวอ์อกเป็น ๓ จาํพวกตามระดบัปญัญาของตน ดงัน้ี 

(๑) พระอคุฏิตญัโูพธิสตัว ์พระโพธสิตัวผ์ูม้ปีญัญาแก่กลา้ สามารถจะตรสัรูไ้ด้
รวดเรว็ถา้จติน้อมไปทางสาวกโพธญิาณ ปรารถนาจะใครไ่ดส้าํเรจ็เป็นพระอรหนัตใ์นชาตนิัแ้ลว้ 
กอ็าจจะไดส้าํเรจ็พระอรหนัตพ์รอ้มดว้ยปฏสิมัภทิาญาณทัง้ ๖ 

(๒) พระวิปจิตญัญโูพธิสตัว ์พระโพธสิตัวผ์ูม้ปีญัญามธัยม อยา่งกลาง ถา้จติ
น้อมไปทางสาวกโพธญิาณ ปรารถนาจะใครไ่ดส้าํเรจ็เป็นพระอรหนัตใ์นชาตนิัน้แลว้ กอ็าจจะได้
สาํเรจ็พระอรหนัตพ์รอ้มดว้ยปฏสิมัภทิาญาณทัง้ ๖ 

(๓) พระเนยยโพธิสตัว ์พระโพธสิตัวม์ปีญัญาอยา่งน้อย ตอ้งสรา้งบารมมีากๆ 
ถา้จติน้อมไปทางสาวกโพธญิาณ ปรารถนาจะใครไ่ดส้าํเรจ็เป็นพระอรหนัตใ์นชาตนิัน้แลว้ กอ็าจ 
จะไดส้าํเรจ็พระอรหนัตพ์รอ้มดว้ยปฏสิมัภทิาญาณทัง้ ๖ ในการเมือ่พระพทุธเจา้ตรสัเทศนบาทท
แหง่คาถาเป็นคาํรบ ๔ บาทโดยการจาํแนกแจกแจงอรรถออกไปโดยพสิดารปญัญานัน้จงึคอ่ย
กลา้หาญขึน้๒๘ 

อน่ึง คุณสมบตัทิีจ่ะทาํบุคคลใหเ้ป็นพระโพธสิตัวน้ี์ ในฝา่ยเถรวาท (หนียาน) มี
คตวิา่บุคคลผูน้ัน้ตอ้งสมบรูณ์ดว้ยคุณสมบตั ิ๘ ประการดงักล่าวแลว้เป็นเบือ้งตน้ก่อนจงึจะเป็น 
พระโพธสิตัว์ได้ แต่ในคตฝิ่ายอาจารยิวาท (มหายาน) นัน้มวี่า ทุกคนสามารถบําเพญ็ตนเป็น
พระโพธสิตัวไ์ดเ้หมอืนกนัโดยไมจ่าํเป็นตอ้งมคีุณสมบตัขิา้งตน้ครบ คตนิิยมในฝา่ยอาจารยิวาท 
นัน้มกัใหค้วามสาํคญักบัความเป็นพระโพธสิตัวเ์ป็นอย่างมาก เพราะตอ้งการบําเพญ็บารมเีพื่อ
เป็นพระพทุธเจา้โดยหวงัจะไดช้ว่ยขนสรรพสตัวใ์หพ้น้ทุกขไ์ดค้ราวละมากๆ๒๙สารตัถสงัคหะ ยงั
ได้แบ่งพระโพธิสตัว์ตามระยะเวลาการสร้างบารมี ๓ จําพวก ตามลําดับความสําคัญของ
หลกัธรรมโดยทีน้ี่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัปญัญามากกว่า พระโพธสิตัวท์ีบ่ําเพญ็ทางปญัญากจ็ะใช้
เวลาน้อยกวา่ ดงัน้ี  

(๑) พระปัญญาธิกโพธิสตัว ์บําเพญ็บารมรีวมทัง้สิน้ ๑๖ อสงไขยแสนกปั คอื
เมื่อบําเพญ็พระบารมแีล้ว นึกอยู่แต่ในพระทยัว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าองค์หน่ึง มไิด้ออกพระ
โอษฐ์นับได ้๗ อสงไขย บําเพญ็เพญ็พระบารมแีล้วออกพระโอษฐ์ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้
จนกวา่จะไดพ้ยากรณ์จากสาํนกัพระสมัมาสมัพุทธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึงนบัได ้๕ อสงไขย

                                          
 

๒๗ดรูายละเอยีดใน ข.ุพทฺุธ.อ. (ไทย) ๗๓/๑๖๒-๒๕๔. 
 

๒๘ดรูายละเอยีดใน ข.ุจรยิา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๖/๖๖๓. 
 

๒๙ดรูายละเอยีดใน ข.ุจรยิา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๗/๖๔๕. 



๒๔ 
 
จําเดิมแต่ได้พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงแล้วกว่าจะได้ตรัสรู้เป็น
พระพทุธเจา้นบัได ้๔ อสงไขยแสนกปั รวมบาํเพญ็พระบารมทีัง้หมด ๑๖ อสงไขยแสนกปั 

(๒) พระสทัธาธิกโพธิสตัว ์บําเพญ็พระบารมรีวมทัง้สิน้ ๔๐ อสงไขยแสนกปั 
คอืเมื่อบําเพญ็พระบารมแีลว้ นึกอยู่แต่ในพระทยัว่า จะเป็นพระพุทธเจา้องคห์น่ึง มไิดอ้อกพระ
โอษฐน์ับได ้๑๔ อสงไขย บําเพญ็เพญ็พระบารมแีลว้ออกพระโอษฐ ์ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ 
จนกว่าจะได้พยากรณ์จากสํานักพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง นับได้ ๑๘ 
อสงไขย จาํเดมิแต่ไดพ้ยากรณ์จากพระพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึงแลว้ กว่าจะไดต้รสัรูเ้ป็น
พระพทุธเจา้นบัได ้๘ อสงไขยแสนกปั รวมบาํเพญ็พระบารมทีัง้หมด ๔๐ อสงไขยแสนกปั 

(๓) พระวิริยาธิกโพธิสตัว ์บําเพญ็พระบารมรีวมทัง้สิน้ ๘๐ อสงไขยแสนกปั 
คอืเมื่อบําเพญ็พระบารมแีลว้ นึกอยู่แต่ในพระทยัว่า จะเป็นพระพุทธเจา้องคห์น่ึง มไิดอ้อกพระ
โอษฐน์ับได ้๒๘ อสงไขย บําเพญ็เพญ็พระบารมแีลว้ออกพระโอษฐ ์ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ 
จนกว่าจะได้พยากรณ์จากสํานักพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง นับได้ ๓๖ 
อสงไขย จาํเดมิแต่ไดพ้ยากรณ์จากพระพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึงแลว้ กว่าจะไดต้รสัรูเ้ป็น
พระพุทธเจา้นับได ้๑๖ อสงไขยแสนกปัรวมบําเพญ็พระบารมทีัง้หมด ๘๐ อสงไขยแสนกปั๓๐ 
จากการแบ่งพระโพธสิตัวต์ามระดบัปญัญา และแบ่งตามระยะเวลาการสรา้งบารมจีะเหน็ไดว้่า 
การแบ่งพระโพธิสตัว์ทัง้สองอย่างนัน้มคีวามสมัพนัธ์กนัมาก หรอือาจกล่าวได้ว่าเป็นอย่าง
เดยีวกนักไ็ด ้หากแต่อยากใหเ้หน็ความแตกต่างระหว่างการใชเ้วลาของการสรา้งบารมเีช่นพระ
อุคฏติญัโูพธสิตัว ์เทา่กบั ปญัญาธกิโพธสิตัว ์วปิจติญัโูพธสิตัว ์เทยีบกบั ศรทัธาธกิโพธสิตัว ์และ
เนยยโพธสิตัว ์เทยีบกบัวริยิาธกิโพธสิตัว ์

นอกจากน้ีในอรรถกถาคาถา ขุทกนิกายจริยาปิฎก ได้จดัประเภทพระโพธิสตัว์ ๓ 
ประเภท ตามแรงปรารถนา ดงัน้ี (๑) พระมหาโพธสิตัว์ พระโพธสิตัว์ผูบ้ําเพญ็บารมทีัง้หลาย
เพื่อความเป็น พระสมัมาสมัพุทธเจ้า (๒) พระปจัเจกโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ผู้บําเพ็ญบารมี
ทัง้หลายเพือ่ความเป็นพระปจั เจกพุทธเจา้ (๓) พระสาวกโพธสิตัว ์พระโพธสิตัวผ์ูบ้ําเพญ็บารมี
ทัง้หลายเพื่อความเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า พระโพธิสตัว์ทัง้สามน้ีต่างต้องอาศยั
เครื่องบ่มโพธญิาณคอืบารม ี๑๐ เหมอืนกนั ดงัที่อรรถกถาแสดงไว้ว่า ปญัญาบารมขีองมหา
โพธสิตัวท์ัง้หลาย ผูป้รารถนาเป็นพระพุทธเจา้ อนับารมทีัง้หลายมทีานบารมเีป็นตน้ บํารุงเลีย้ง
แลว้ย่อมก่อตวัแลว้ใหเ้จรญิแก่กลา้ ยงัพุทธญาณให ้บรบิูรณ์โดยลําดบัฉนัใด ปญัญาบารม ีของ
พระโพธสิตัวอ์ื่นๆ อนับารมทีัง้หลายมทีาน บารมเีป็นตน้ บํารุงเลีย้งแลว้ ยอ่มก่อตวัแลว้ใหเ้จรญิ
แก่กลา้ ยงัพระปจัเจกโพธญิาณ และสาวกโพธญิาณใหบ้รบิรูณ์ตามสมควรโดยลาํดบั๓๑ 

                                          
 

๓๐สารตัถสงัคหแปล เลม่ ๑, ( กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ๒๕๒๘), หน้า ๕-๖. 
 

๓๑ดรูายละเอยีดใน ข.ุจรยิา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๖/๕๘๘. 



๒๕ 
 
 สรุปไดว้่าแนวคดิเกี่ยวกบัของพระโพธสิตัว์ ดัง้เดมิเป็นเรื่องของอดตีชาตขิองพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ในการบําเพญ็บารมเีพื่อมุง่ต่อโพธญิาณ ซึง่มทีัง้เป็นประวตัใินพระชาตปิจัจุบนั
ก่อนตรสัรูแ้ละพระชาตก่ิอนๆ ทัง้ทีเ่ป็นมนุษยแ์ละสตัวเ์ดรจัฉาน โดยทีพ่ระพุทธองคต์รสัไวเ้อง
และปรากฏในเรื่องชาดกต่างๆกนั จงึเป็นตวัอยา่งทีด่ใีหก้บัทุกคนจะตอ้งทาํความเพยีรพยายาม
ดว้ยตนเอง คอื ยอมเสยีสละตนเองเพือ่ทาํความด ีแต่คตพิระโพธสิตัวแ์บบใหมก่ลายเป็นวา่ ม ี
พระโพธสิตัวท์ีค่อยเสยีสละช่วยเหลอืผูอ้ื่นอยูใ่ครตอ้งการกไ็ปขอความช่วยเหลอืจากท่าน โดยที่
ไม่ต้องทําเอง ค่อยแต่โชควาสนา ซึ่งอาจทําใหเ้กดิความประมาท อนัเป็นพุทธประสงค์ที่ทรง
แนะนําพุทธสาวกตลอดพระชนมช์พี ดงันัน้เพื่อใหม้องเหน็สภาพตามความเป็นจรงิในปจัจุบนั
สําหรบัผูท้ี่ไดศ้กึษาถงึ พระโพธสิตัว์และแนวทางการดําเนินชวีติในปจัจุบนั เรื่องราวของพระ
โพธสิตัวน์ัน้ยงัมคีวามสาํคญัมาก เพราะผูท้ีบ่าํเพญ็บารม ีโดยเฉพาะการบําเพญ็ขนัตบิารมธีรรม 
ย่อมนําตนเองไปสู่ความสุขทัง้ในปจัจุบนัและการเพิม่บุญบารมใีหแ้ก่กลา้ในดา้นของหลกัธรรม
ต่อไป 
๒.๕ การบาํเพญ็บารมีเพ่ือเป็นพระโพธิสตัว ์
 การศกึษาการบําเพญ็บารมเีพื่อนําไปสู่ความเป็นพระโพธสิตัวไ์ดศ้กึษา ๒ ประการ 
คือ (๑) อุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ และ (๒) หลักการของพระโพธิสัตว์มีรายละเอียด 
ดงัต่อไปน้ี 
 ๒.๕.๑ อดุมการณ์ของพระโพธิสตัว ์ 
  อุดมการณ์ของพระโพธิสตัว์แบ่งออกเป็นข้อๆ มรีายละเอียดดงัต่อไปน้ี (๑) 
อุดมการณ์ของพระโพธสิตัว์ คอื ความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในอนาคตขบวนการพฒันาสู่
ความเป็น โพธสิตัว ์ส่วนมากกล่าวถงึบารมทีีค่วรบําเพญ็และอธบิายถงึคุณลกัษณะพเิศษของผู้
ทีบ่าํเพญ็พระโพธสิตัวธ์รรม เมื่อพระโพธสิตัว ์ปฏบิตัตินจนกระทัง่ความสมบูรณ์ปรากฏในระดบั
ต่างๆ ก่อนทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ โพธสิตัว ์จะไดร้บัคุณสมบตัพิเิศษ อนัเกดิจาก 
การสัง่สมในแต่ละภพชาตโิดยเฉพาะชาตสิุดทา้ยทีจ่ะตรสัรู ้คุณสมบตัขิอง พระโพธสิตัว ์จะเตม็
เป่ียมบรบิูรณ์ พระโพธสิตัว์ คอื บุคคลที่มใีจขอ้งเกี่ยวกบัโพธ ิหรอืผูเ้หน็ทุกขใ์นการเวยีนว่าย
ตายเกดิ เพื่อจะยงัตนและสรรพสตัวท์ัง้หลายใหห้ลุดพน้จากวฎัฎะสงสารจงึเพยีรพยายามสะสม
คุณสมบตัเิพือ่การบรรลุธรรมนัน้ ชาตแิลว้ชาตเิล่า ผูน้ัน้จงึเรยีกวา่พระโพธสิตัว ์หรอื ผูป้รารถนา
เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ดงันัน้ บุคคลใดก็ตามที่ตัง้ใจจะเป็นพระโพธิสตัว์ จะต้องมคีวาม
ปรารถนาอุดมการณ์ทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ มขีอ้ความทีว่า่ ผูท้ีม่เีป้าหมายทีจ่ะหลุด
พน้จากสงัสารวฏั หรอื ผูท้ีม่คีวามปรารถนาทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ จะตอ้งเป็นผูม้ ี



๒๖ 
 
อุดมการณ์โพธสิตัว ์ซึง่คาํวา่ อุดมการณ์๓๒ นัน้ มคีวามหมายว่าอุดมคตอินัสงูสง่ทีจ่งูใจมนุษยใ์ห้
พยายามบรรลุถึง ส่วนคําว่า อุดมคติ นัน้ ก็คอื จนิตนาการที่ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความด ี
ความงาม และความจรงิ ทางใดทางหน่ึงที่มนุษยถ์อืว่าเป็นหมายแห่งชวีติของตน ดงันัน้ผูท้ี่มี
อุดมการณ์โพธสิตัว ์กค็อื ผูท้ีม่เีป้าหมายทีจ่ะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้องคใ์ดองคห์น่ึงในอนาคต
นัน่เอง (๒) อุดมการณ์ของพระโพธสิตัวอ์กีอย่าง คอื พน้จากวฏัฏสงสาร ดงันัน้ พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยอ่มมคีวามสมัพนัธก์บั พระโพธสิตัวอ์ยา่งใกลช้ดิ เพราะพระโพธสิตัว ์กค็อืพระพุทธเจา้
เมือ่ก่อนตรสัรู ้ซึง่พระพทุธองคม์จีติใจแน่วแน่นเพือ่ใหเ้กดิอุดมการณ์พระโพธสิตัวต์อ้งการยงัตน
และสรรพสตัวใ์หเ้ป็นอสิระหลุดพน้จากสงัสารวฏั จงึทรงปฏบิตัแิละอบรมตนจนพระบารมเีต็ม
เป่ียมหลุดพ้นจากทุกข์ทัง้ปวง จากนัน้ช่วยเหลือสัง่สอนให้สรรพสตัว์หลุดพ้นตาม และเป็น
แบบอย่างที่ดต่ีอผู้พบเหน็จนสามารถรู้แนวทางไปสู่ภาวะความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าใน
อนาคตไดพ้ทุธ บุคคล หมายถงึ บุคคลผูบ้รรลุธรรม หรอืบุคคลผูเ้ขา้สูค่วามเป็นพุทธะ บุคคลผูม้ี
จติหลุดพน้จากอาสวะกเิลส หรอืพุทธบุคคล เป็นผูถ้งึแลว้ซึ่งความเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น และผูเ้บกิบาน
อย่างครบถ้วนบรบิูรณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คอื พระสมัมาสมัพุทธะหรอืพระสพัพญัญู
พุทธะ พระปจัเจกพุทธะ และพระอนุพุทธะหรอืพระสาวกพุทธะ พระสมัมาสมัพุทธะหรอืพระ
สพัพญัญูพุทธะหมายถงึ ท่านผูต้รสัรูเ้องและสอนผูอ้ื่นใหรู้ต้ามดว้ย พระปจัเจกพุทธะ หมายถงึ
ท่านผู้ตรสัรู้เฉพาะเองแต่ไม่อาจสอนธรรมที่ตนรู้นัน้แก่ผู้อื่นได้ ส่วนพระอนุพุทธะหรอืสาวก
พุทธะ หมายถึง ท่านผู้ได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์โดยการรบัฟงัคําสอนของพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้๓๓ผูท้ีป่รารถนาเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้นัน้จะต้องทําอย่างไร จากหลกัฐานทางคมัภรีท์าง
เถรวาทจุดเริม่ตน้ทีจ่ะไปสู่ความเป็นพระโพธสิตัว ์ซึง่มปีระเดน็ไวด้งัน้ี (๑) บุคคลทีเ่หน็ทุกขภ์ยั
ในวฏัฏสงสาร อนัเน่ืองจากการทีต่นประสบทุกขแ์ลว้รูส้กึสลดสงัเวชใจในความทุกขข์องตนและ
ของบุคคลอื่น แลว้เกดิ อุดมการณ์พระโพธสิตัว ์คอื เริม่ตน้แสวงหาหนทางทีจ่ะพน้ทุกขแ์ละทํา
ใหผู้อ้ื่นพน้ทุกขต์ามดว้ยมตีวัอยา่ง พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคป์จัจุบนั เดมิทพีระองคก์เ็ป็นมนุษย์
ปุถุชนธรรมดาเวยีนว่ายตายเกดิจนกระทัง่ถงึชาตหิน่ึงห่างจากเวลาน้ี ๒๐ อสงไขยแสนมหากปั 
ในกาลครัง้นัน้พระองคเ์กดิเป็นชายหนุ่มยากจนอยู่กบัมารดา มอีาชพีหาของป่าตดัฟืน แบกเขา้
ไปขายในเมอืง วนัหน่ึงขณะทีข่ายฟืนหมดแลว้ พกัผอ่นทีท่่าเรอื เมื่อเหน็ลูกเรอืลงจากเรอืพากนั
กลบับ้าน พจิารณาว่ามรีายไดด้กีว่าตน จงึไปขอสมคัรทํางานในเรอืกบัเจา้ของเรอื โดยขอเอา
มารดาของตนไปดว้ย เจา้ของเรอืเตม็ใจรบัเขา้ทาํงาน ในระหว่างเดนิทางคราวนัน้ เรอืสาํเภาอปั
ปาง ล่มจมลงในทอ้งมหาสมุทรเพราะพายุ บรรดาลูกเรอืทัง้หลายรวมทัง้นายเรอืพากนัเกาะไม้

                                          
 

๓๒ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร 
: บรษิทัอกัษรเจรญิทศัน์ จาํกดั, ๒๕๓๘), หน้า ๙๕๓. 
 

๓๓วศนิ อนิทสระ, พทุธปรชัญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพมิพ์มหาวทิยาลยั
รามคาํแหง,๒๕๔๑), หน้า ๑. 



๒๗ 
 
กระดานว่ายน้ําเขา้หาฝ ัง่ ในขณะนัน้ตวัเองไดเ้หน็เพื่อนร่วมทางทัง้หลายจมน้ําไปต่อหน้าทลีะ
คนสองคน ชายตดัฟืนใหม้ารดาเกาะบ่าของตน จงึรูส้กึสลดสงัเวชใจในความทุกขข์องตนและ
ของเพื่อน พจิารณาดว้ยปญัญาของตน เหน็ความทุกขข์องมนุษยแ์ละสรรพสตัวท์ัง้หมดว่า ลว้น
แต่มคีวามทุกขแ์ละภยัต่างๆ เชน่ ทุกขจ์ากการทาํมาหากนิ ทุกขจ์ากการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ทุกขจ์าก
การพลดัพราก เวลานัน้จงึมคีวามคดิอยากยกตนเอง และช่วยสรรพสตัวใ์หพ้น้ทุกขท์ีเ่กดิขึน้ จงึ
เริม่ตัง้ความปรารถนาที่จะเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้๓๔ ถงึแมจ้ะไม่รูห้นทางถงึวธิกีารพน้ทุกข ์
แต่กพ็ยายามแสวงหาหนทางทีจ่ะชว่ยทัง้ตนและเพือ่นมนุษยแ์ละสรรพสตัวใ์หพ้น้จากความทุกข ์
การที่บุคคลเกิดความคิดเช่นน้ีขึ้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วการเริ่มต้นเป็นพระ
โพธสิตัว ์จากการเหน็ทุกขภ์ยัในการเป็นมนุษยแ์ละสรรพสตัวน์ัน้ แลว้เริม่ตน้แสวงหาหนทางที่
จะพ้นทุกข์และทําให้ ผู้อื่นพ้นทุกข์ด้วย สอดคล้องกบัการแสวงหาหนทางจนตรสัรู้ของพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้สิง่ที่พระองค์ตรสัรูห้รอื อรยิสจั ๔ คอื ทราบถงึทุกข ์สาเหตุของการเกดิทุกข ์
สภาวะของการดบัทุกขแ์ละวธิดีบัทุกข ์ดงันัน้ จงึเป็นประเดน็ทีส่ามารถทําใหบุ้คคลมอุีดมการณ์
พระโพธสิตัว ์แมเ้พยีงเริม่ตน้ยอ่มถอืว่าไดเ้พาะเมลด็ทีจ่ะงอกเป็นตน้กลา้ต่อไป (๒) ผูท้ีพ่บพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้าแล้วเกิดความเลื่อมใสอย่างยิ่งในความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า จึงเกิด
อุดมการณ์พระโพธสิตัวข์ึน้มตีวัอยา่งทีป่รากฏใน ยมกปาฏหิารยิ ์ว่าครัง้หน่ึงพระศาสดาประทบั
ยนือยู่บนยอดเขาสเินรุ ทรงทํายมกปาฏิหารยิ์ในกาลที่เสด็จลงจากเทวโลก ทรงแลดูขา้งบน 
สถานทีพ่ระพุทธองคท์รงแลดูแลว้ ไดม้เีนินเป็นอนัเดยีวกนัจนถงึอเวจทีรงดูแลทศิใหญ่และทศิ
เฉียงทัง้หลายจกัรวาลหลายแสน ไดเ้นินเป็นอนัเดยีว เทวดาเหน็พวกมนุษยแ์มพ้วกมนุษยก์เ็หน็
พวกเทวดา พวกเทวดาและมนุษยท์ัง้หมด ต่างเหน็กนัและกนั พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงเปล่งพระ
ฉัพพรรณรงัสีไปแล้วมนุษย์ในบริษัทซึ่งมีปริมณฑล ๓๖ โยชน์แม้คนหน่ึง เมื่อแลดูสิริของ
พระพทุธเจา้ในวนันัน้แลว้ ชื่อวา่ไมป่รารถนาความเป็นพระพทุธเจา้ มไิดม้เีลย 
 สรุปได้ว่า อุดมการณ์ของพระโพธสิตัว์ ทุกคนมพีุทธภาวะที่จะสามารถตรสัรูเ้ป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ การกระตุ้นพุทธภาวะน้ีให้ปรากฏได้จากประเด็นแรก คอื การเป็น
พระพุทธเจา้ในอนาคตหรอืจากประเดน็ทีส่องคอื ใหพ้น้จากวฏัฏสงสาร สามารถทําใหเ้กดิพุทธ
ภาวะได ้เป็นการสรา้งอุดมการณ์ของพระโพธสิตัว ์ใหเ้กดิขึน้ในจติสาํนึก ทาํใหเ้กดิการแสวงหา
การดบัทุกข ์แต่อุดมการณ์เหล่าน้ีจะยัง่ยนืยาวนานไดข้ึน้อยู่กบัความมุ่งมัน่ยดึถอืในอุดมการณ์ 
ซึง่นําไปสูก่ารพฒันาภมูธิรรมของตนเองใหส้งูยิง่ขึน้ 
 ๒.๕.๒ หลกัการบาํเพญ็บารมีของพระโพธิสตัว ์
  หลกัการบาํเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวค์อื บารม ี๑๐ ทศั หรอื ๓๐ ทศั จากการ
ที่บุคคลเกดิอุดมการณ์ของพระโพธสิตัว์ขึน้แล้ว มคีวามมุ่งมัน่ยดึถือในอุดมการณ์ การมุ่งมัน่
                                          
 

๓๔พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ศาสตรว่์าด้วยการเป็นพระพทุธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : 
สารมวลชน,๒๕๓๔), หน้า ๙๕. 



๒๘ 
 
ยดึถือดําเนินการเพื่อให้บรรลุตามอุดมการณ์น้ี ได้ชื่อว่าทําตาม หลกัการของพระโพธิสตัว ์
เน่ืองจากคําว่า หลกั๓๕ หมายถงึ เสาทีป่กัไว ้ทีผ่กู ทีม่ ัน่ เครื่องยดึเหน่ียว เช่น มธีรรมเป็นหลกั
ในการดํารงชีวติ คําว่า หลกัการ มคีวามหมายว่า หลกัสาระสําคญัในการดําเนินการ หรอืมี
สาระสําคัญเป็นหลักในการดําเนินการดงันัน้ หลักการของพระโพธิสตัว์ จึงหมายถึง พระ
โพธิสัตว์ ผู้มีความมุ่งมัน่ยึดถืออุดมการณ์โพธิสัตว์เป็นหลัก เป็นเครื่องยึดเหน่ียวในการ
ดําเนินการ เพื่อที่จะบรรลุตามเป้าหมาย คอืเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตามหลกัคําสอนพุทธ
ศาสนานัน้คําว่า พระสมัมาสมัพุทธเจ้า มไิด้หมายเพยีงเฉพาะพระโคดมสมัมาสมัพุทธเจ้าใน
ปจัจุบนัเทา่นัน้รวมพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอดตีดว้ยซึง่มหีลกัการของพระโพธสิตัวเ์ป็นหลกัก่อน
ก่อนจะไดต้รสัรูพ้ระสมัมาสมัพุทธเจา้ ดงันัน้คาํว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้จงึหมายถงึ สภาวะของ
บุคคลผูไ้ด้ฝึกฝนอบรมตนจนเต็มเป่ียมดว้ยคุณธรรมคอื ปญัญา กรุณา ความบรสิุทธิ ์สะอาด 
สว่าง และความสงบ สามารถพาตนใหห้ลุดพน้ออกจากวฏัฏสงสารและยงัสามารถนําพาสรรพ
สตัว์ทัง้หลายใหอ้อกจากโลกยีภูม ิเพื่อเขา้สู่โลกุตตรภูมอินัประเสรฐิ ซึ่งสภาวะแห่งความเป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจา้น้ีไมไ่ดเ้กดิขึน้งา่ยๆ ดงัพุทธวจนะทีว่่า “การเกดิขึน้แหง่พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ทัง้หลายเป็นการยาก”๓๖ การทีบุ่คคลจะฝึกฝนอบรมตนจนเขา้ถงึสภาวะแหง่ความเป็นพุทธะ
นัน้ ต้องอาศยัปญัญาความเพยีร ความอดทน ความเสยีสละ และความมุ่งมัน่เดด็เดยีวอย่างยิง่ 
พุทธภาวะจงึเป็นสิง่สงูอนัยากทีบุ่คคลทัว่ไปจะเขา้ถงึได ้ตอ้งใชร้ะยะเวลาอนัยาวนานกว่าจะมผีู้
เขา้ถงึสกัคนหน่ึง อยา่งไรกต็าม พระสมัมาสมัพุทธเจา้กบ็งัเกดิขึน้แลว้อย่างมากมาย ดงัทีก่ล่าว
กนัว่า มมีากกว่าเมด็ทรายในทอ้งมหาสมุทรทัง้สีด่งัใน กถามหานิทาน ว่า ดว้ยการสบืต่อลําดบั
ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดก้ล่าวพรรณนาเกีย่วกบัจาํนวนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ มเีน้ือหา
บางสว่นดงัน้ี อสงไขยทัง้ ๗ เหล่าน้ี มพีระพุทธเจา้เสดจ็อุบตัขิึน้ ๑๒๕,๐๐๐ พระองคเ์ราตถาคต
คดิปรารถนาแทบพระยุคลบาทของพระพุทธเจ้าทัง้หลายแต่ก็ยงัมไิดร้บัพยากรณ์ ๙ อสงไขย
เหล่าน้ี มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๓๘๗,๐๐๐ เราตถาคตเปล่งวาจาแทบเบื้องยุคลบาทของ
พระพุทธเจา้ทัง้หลาย แต่ยงัมไิดร้บัพยากรณ์ ๔ อสงไขยเหล่าน้ี มพีระพุทธเจา้๒๔พระองค ์เรา
ตถาคตไดร้บัพยากรณ์จากสาํนกัของพระพุทธเจา้ มพีระพุทธเจา้ทรงพระนามว่าทปีงักร๓๗ เป็น
ต้นดงัที่กล่าวมาขา้งต้นเป็นพระพุทธวจนะของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ที่พระองค์ตรสัถึงครัง้ที่
พระองคเ์ริม่ปรารถนาพุทธภูม ิซึง่สามารถแบ่งระยะเวลาการสรา้งบารมอีอกเป็น ๓ ช่วง(๑) เจด็
อสงไขยแรก เป็นช่วงที่พระองค์ตัง้ความปรารถนาเป็นพระโพธสิตัว์ ไว้ในใจ (๒)เก้าอสงไขย 

                                          
 

๓๕ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร 
: บรษิทัอกัษรเจรญิทศัน์ จาํกดั, ๒๕๓๘), หน้า ๘๗๙. 
 

๓๖ข.ุธ. (ไทย) ๔๒/๒๔/๒๗๕-๒๗๖. 
 

๓๗บรรจบ บรรณรุจ,ิ โสตตัถกีมหานิทาน พากษ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์ติรสยาม
,๒๕๒๖), หน้า ๑๑๑-๑๑๕. 



๒๙ 
 
ต่อมา เป็นช่วงทีพ่ระองคเ์ปล่งวาจาตัง้ความปรารถนาเป็น โพธสิตัวต่์อเบือ้งพระพกัตรข์องพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ในแต่ละภพชาตทิีท่่านไดพ้บ แต่ยงัไม่ไดร้บัพุทธพยากรณ์ (๓) สีอ่สงไขยกบั
หน่ึงแสนมหากปั เป็นช่วงที่พระองค์ไดร้บัพุทธพยากรณ์ คอืหลงัจากที่ท่านสรา้งบารมมีาเป็น
เวลา สบิหกอสงไขย ท่านจงึไดร้บัพุทธพยากรณ์จากพระทปีงักรพุทธเจา้ว่าในทีสุ่ดสีอ่สงไขยยิง่
ด้วยแสนกปัแต่น้ีไป ดาบสน้ีได้เป็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าสมณโคดม๓๘การสร้างบารมขีอง
พระองคใ์นช่วงระยะเวลาที ่๑ และ ๒ เป็นช่วงทีพ่ระองคย์งัมไิดร้บัพุทธพยากรณ์ สามารถเรยีก
พระองคใ์นช่วงน้ีว่า อนิยตพระโพธสิตัว ์การทีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ยงัมคีวามไม่แน่นอน 
ส่วนการสร้างบารมใีนช่วงที่ ๓ เป็นที่พระองค์ได้รบัพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าถึง ๒๔ 
พระองค ์สามารถเรยีกพระองคใ์นช่วงน้ีว่า นิยตพระโพธสิตัวจ์ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้อย่าง
แน่นอน ซึง่ไดเ้ริม่ขึน้นบัตัง้แต่ชาตทิีไ่ดร้บัคําพยากรณ์จากพระพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึง
จนกระทัง่ถงึพระชาตสิุดทา้ยทีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้๓๙ในช่วงระยะเวลาการสรา้งบารมใีน
ระดบัที ่๑ และ ๒ นัน้ ในแต่ภพชาตทิ่านไดเ้ริม่สรา้งความดอียา่งลองผดิลองถูกในรปูแบบต่างๆ 
ตามลาํพงั จนไดพ้บพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดฟ้งัธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้นํามาสัง่สอนสรรพ
สตัว์พระองค์แล้วองค์เล่า ท่านจงึค่อยๆ ได้สัง่สม หลกัการของพระโพธิสตัว์ ซึ่งหลงัจากนัน้
ในช่วงการสร้างบารมีระยะที่ ๓ ท่านจึงได้ทบทวนพิจารณาวิธีการที่จะทําให้ตนเอง บรรลุ
เป้าหมายได้ด้วยบารมทีัง้สบิ โดยเรยีบเรยีงการสร้างบารมเีป็นขัน้ตอนตัง้แต่ทานบารม ีถึง
อุเบกขาบารม ีจากนัน้เมื่อท่านสรา้งบารมทีัง้สบิอย่างจนเตม็ที ่ในทีสุ่ดกไ็ดต้รสัรูก้ารสรา้งบารมี
ทัง้ ๓ ระยะของ พระโพธสิตัว์ ดงัที่กล่าวมาขา้งต้น สามารถสรุปเขา้กบัหลกัการดําเนินชวีติที่
พระพุทธเจา้แต่ละพระองคแ์สดงไว ้มาเป็นหลกัการของพระโพธสิตัวด์งัน้ี (๑) สิง่ใดทีเ่ป็นความ
ชัว่ พระโพธสิตัว์ ทุกองค์จะละเวน้ แต่ในบางครัง้อาจมกีารพลัง้เผลอทําความผดิบ้าง (๒) ทํา
ความดทีุกชนิดทีส่ามารถพงึทาํ ซึง่เป็นการทาํใหบุ้คคลทัว่ไปนิยมทาํ เป็นลกัษณะการกระทาํที ่
ลองผดิลองถูก ซึง่อยูใ่นชว่งไมไ่ดพ้บพระสมัมาสมัพทุธเจา้และก่อนทีจ่ะไดพ้บพระสมัมาสมัพทุธ 
เจา้ (๓) พระโพธสิตัว ์ออกบวชปฏบิตัฝึิกใจ บําเพญ็เนกขมัมบารม ีประพฤตพิรหมจรรย ์ซึง่การ
ฝึกใจกเ็พือ่ใหส้ภาพจติปราศจากกเิลสทัง้หลายทัง้ปวง จนสามารถไตรต่รองพจิารณาเรือ่งราว 
และหวัขอ้ธรรมต่างๆไดเ้มื่อเกดิอุดมการณ์พระโพธสิตัว์ ซึ่งจะพจิารณาใหล้กึลงไปอกี ธรรมที่
พระสมัมาสมัพุทธเจา้องคป์จัจุบนันํามาสัง่สอนสรรพสตัวเ์ป็นพืน้ฐานอนัเกดิจากการเรยีนรูต้อน
บําเพ็ญบารมีขณะเป็นพระโพธิสัตว์ กว่าจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ย่อมผ่าน
กระบวนการสัง่สมความรู้ และพบประสบการณ์ของความทุกข์ในภพภูมต่ิางๆ ทําให้เกิดข้อ
คําถามขึน้ว่า ในกระบวนการของการพฒันาตนเองของพระโพธสิตัวน์ัน้ จติของท่านเป็นเช่นไร 

                                          
 

๓๘ข.ุอป.อ. (ไทย) ๗๐/๒๐/๔๐. 
 

๓๙บรรจบ บรรณรุจ,ิ พระโพธิสตัว ์ในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพมิพ,์ 
๒๕๒๙),หน้า ๑๑. 



๓๐ 
 
ทรงจําสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ดห้รอืไม่ เพราะเป็นทีน่่าสงัเกตว่าพระโพธสิตัว ์สามารถสอนตนเองไดไ้ม่ว่า
บงัเกดิในภพภูมใิดผลจากการศกึษาไดพ้บว่าการทีพ่ระโพธสิตัว ์มหีลกัการเช่นน้ีย่อมทําใหก้าร
กระทําตามอุดมการณ์พระโพธิสตัว์ ที่มุ่งที่จะพาตนและสรรพสตัว์ให้พ้นจากทุกข์ภยัในวฏัฏ
สงสารได้อย่าง มัน่คงไม่เบี่ยงเบนจากเป้าหมาย เพราะการกระทําที่ถูกพฒันาด้วยอธัยาศยั
ดงักล่าวขา้งตน้ จะเป็นการกระทาํทีส่อดคลอ้งกบัอุดมการณ์ทีป่รารถนาเอาไว ้พระโพธสิตัวผ์ูอ้ยู่
ในขา่ยทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้นัน้มอีงคป์ระกอบสําคญัทีเ่ป็นคุณลกัษณะเฉพาะ ๔ ประการ 
คอื (๑) อุสสาหะ คอื ประกอบไปด้วยความเพยีรอนัมัน่คง (๒) อุมมงัคะคอื ประกอบไปด้วย
ปญัญาอนัเชี่ยวชาญหาญกล้า (๓) อวตัถานะ คอื ประกอบไปด้วยพระอธษิฐานอนัมัง่คงมไิด้
หวัน่ไหว (๔) หติจรยิา คอื ประกอบไปดว้ยเมตตาแก่สตัวเ์ป็นเบือ้งหน้าคุณลกัษณะหรอืเรยีกว่า
คุณธรรมทัง้ ๔ ประการน้ีเป็นอุปกรณ์หรอืวธิกีารสําคญัอย่างหน่ึงที่พระโพธสิตัว์จะต้องปฏบิตัิ
ตามอยา่งมัน่คงจนกวา่จะบรรลุถงึจุดมุง่หมายขัน้สงูสดุคอืพระโพธญิาณ 

ขอ้ที ่๑ อุสสาหะ คอื พระโพธสิตัวเ์ป็นผูป้ระกอบไปดว้ยความเพยีรอนัมัน่คงไม่ย่อ
ทอ้ต่อความลําบาก ทีเ่กดิขึน้ในวตัร ปฏบิตั ิของตน เป็นผูซ้ื่อตรงมัน่คงต่อเป้าหมายสงูสุด ดว้ย
ความรกัความปรารถนาต่อจุดมุ่งหมายสูงสุดคอืพระโพธิญาณจงึทําให้พระ โพธิสตัว์เป็นผู้มี
ความอุสสาหะฝา่ฟนัอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยคุณธรรมเฉพาะตน ไมม่จีติคดิสยบต่อมารคอืกเิลสเป็น
ตน้ อนัเป็นความชัว่ทีค่อยยัว่ยหุรอืขดัขวางไมใ่หบ้าํเพญ็ความดอียา่งเตม็ที ่เป็นผูข้า้มพน้ปญัหา
ต่างๆ ดว้ยความอุสสาหะยิง่ และเพราะการจะบรรลุถงึความเป็นพระพุทธเจา้เป็นสิง่ที่ได้โดย
ยากแต่หากพระโพธสิตัวส์ามารถขา้มพน้ความยากลาํบากนัน้ไปไดด้ว้ยความมุง่มัน่ไม ่ยอมแพ ้

พระโพธสิตัว์ก็สามารถบรรลุถึงความสําเรจ็คอืความเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างแน่ 
นอน ดงัคาํอุปมาซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความยากลําบากในการทีจ่ะไดบ้รรลุถงึพุทธภาวะที ่ปรากฏ
ในอรรถกถาตอนหนึ่งทีว่่า ผูใ้ดสามารถทีจ่ะใชก้ําลงัแขนของตนว่ายขา้มหว้งแห่งจกัรวาลทัง้สิน้
อนัเป็นน้ําผนืเดยีวกนัหมดแลว้ถงึฝ ัง่ได ้ผูน้ัน้ยอ่มบรรลุถงึความเป็นพระพทุธเจา้ได"้ 

ข้อที่ ๒ อุมมงัคะ คือ พระโพธิสตัว์เป็นผู้ประกอบไปด้วยปญัญา อนัเชี่ยวชาญ
หาญกลา้รูจ้กัไตรต่รองคดิหาเหตุผล อยา่งรวดเรว็มศีกัยภาพ ในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะ
หน้าไดอ้ย่างรวดเรว็และมปีระสทิธผิลที่ด ีตลอดทัง้รูจ้กัแยกแยะความด ีความชัว่ ว่าเป็นสิง่ที่
ควรทํา ไม่ควรทําถ้าไม่ทําจะมผีลด ีชัว่ มากน้อยแค่ไหน ทําแลว้จะเกดิผลด ีเลว ทัง้แก่ตนเอง
และผู้อื่นอย่างไรโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้มีความกล้าหาญ ตัดสินปญัหา ที่คิดว่าจะเป็น
ประโยชน์แก่ผูอ้ื่นมากทีส่ดุ 

ขอ้ที ่๓ อวตัถานะ คอื พระโพธสิตัวเ์ป็นผูป้ระกอบไปดว้ยพระอธษิฐานอนัมัง่คงไม ่
หวัน่ไหว คอืเป็นผูม้จีติอนัแน่วแน่มัน่คงในสิง่ทีก่าํลงักระทาํ ไมค่ดิละเลกิในสิง่ทีท่าํเสยีกลางคนั 



๓๑ 
 
ตราบใดทีภ่ารกจิอนันัน้ยงัไม่ถงึทีสุ่ด คอื ความสาํเรจ็กไ็มล่ะทิง้ใหเ้สยีการ อธษิฐานธรรมน้ีย่อม
มาพร้อมกบัธรรมอีก ๓ ประการ คอื วิรยิะ ขนัติ และสจัจะ ทัง้ ๔ ประการน้ี เป็นธรรมะที่มี
ประกอบกนัอยู ่เมือ่ยกขึน้ขอ้หน่ึงกย็อ่มมอีกี ๓ ขอ้ประกอบเสมอ เมือ่มคีวามตัง้มัน่ในกจิอนัใด 
อนัหน่ึงอยา่งมัน่คงแลว้ จาํตอ้งกระทาํดว้ยความมวีริยิะ และอดทนทัง้อดทนต่อการกระทาํกจิอนั
นัน้และอดทนต่อสิง่ยัว่ยุต่าง ๆ ทีอ่าจเป็นตวัขดัขวางไม่ใหก้จิทีก่ระทาํดําเนินไปไดอ้ย่างสะดวก
สดุทา้ยคอื มคีวามจรงิใจทีจ่ะกระทาํกจิใหลุ้ล่วงจนถงึทีส่ดุ กจินัน้จงึจะสมัฤทธิผ์ลได ้
  ขอ้ที ่๔ หติจรยิา คอื พระโพธสิตัวเ์ป็นผูป้ระกอบดว้ยเมตตาสตัวเ์ป็นเบือ้งหน้า 
เป็นผูป้ระพฤตปิระโยชน์ดว้ยคํานึงถงึผูอ้ื่นเสมอโดยไม่เลอืกชนิดผูร้บั ประโยชน์ พระโพธสิตัว์
ถือว่าการบําเพ็ญการช่วยเหลือแก่ผู้อื่นนัน้คือภารกิจที่ ต้องกระทําตามหน้าที่ คือเป็นการ
บําเพญ็บารมธีรรม คุณลกัษณะ ทัง้ ๔ ประการน้ี เป็นองค์ประกอบสําคญัในกระบวนการ การ
บําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว ์เป็นการสละตนเองเพื่อประโยชน์สุขแก่ผูอ้ื่นทุกชวีติอย่างเสมอ
หน้าเทา่เทยีมกนัเรือ่ยไปจนกวา่จะบรรลุเป้าหมาย คอืความบรบิรูณ์ดว้ยปญัญาอนัเป็นโลกุตตระ
สมบตัิคอื พระสพัพญัญูญาณ ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา 
อุเบกขากระบวนการในการบาํเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว ์ระยะ เวลาแหง่การบาํเพญ็บารมขีอง 
พระโพธิสตัว์ทุกองค์นัน้ต้องใช้เวลาในการสัง่สมบารมเีพื่อให้เกิดความแก่กล้าเป็นเวลานาน
กล่าวคอื ถา้ยงัมไิดถ้งึกําหนด ๔ อสงไขยแสนกปัหรอื ๘ อสงไขยแสนกปัหรอื ๑๖ อสงไขยแสน
กปัอย่างใดอย่างหน่ึงแลว้ จะใหท้านอนัยิง่เหมอืนดว้ยทานของพระเวสสนัดรทุก ๆ วนั กด็ ีจะ
บําเพญ็พระบารมอีนัยิง่ใหเ้สมอดว้ยทานนัน้ทุกๆ วนั กด็ ีดว้ยหวงัจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้
เรว็ๆนัน้ กไ็ม่สําเรจ็ อนั เปรยีบเสมอืนต้นไมต้้นเลก็ซึ่งยงัไม่ถงึเวลาแห่งการผลติดอกออกผล
ดงันัน้ แม้บุคคลจะหมัน่บํารุงรกัษาโดยการในปุ๋ ยหรือพรวนดินให้มากสกัเพียงใดก็ไม่เป็น
ผลสําเรจ็ เพราะต้นไมน้ัน้ยงัไม่มภีาวะแห่งความพรอ้มทีจ่ะออกผลในระหว่างนัน้พระโพธสิตัว์
ตอ้งพบกบัความยุง่ยากต่าง ๆ นานปัการซึง่เปรยีบเสมอืนขอ้ทดสอบความมุง่มัน่จรงิใจในการ 
ปฏบิตัคิตอิยา่งหน่ึงทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความมุง่มัน่กลา้หาญของพระโพธสิตัว ์ต่อการไมย่อมจาํนน 
ต่ออุปสรรคต่างๆ คอื การยอมสละไดแ้มท้ีสุ่ด คอื ชวีติดงัคาถาบทหน่ึงมคีวามว่าพงึ สละทรพัย์
เพราะเหตุแหง่อวยัวะอนัประเสรฐิ เมื่อจะรกัษาชวีติ กพ็งึสละอวยัวะ นรชน เมื่อระลกึถงึธรรม ก็
พงึสละทรพัย ์อวยัวะและชวีติแมท้ัง้สิน้๔๐ 

สรุปไดว้่าการที่จะเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดน้ัน้ในเบื้องต้นจะต้องบําเพญ็บารมี
เป็นพระโพธิสตัว์เสียก่อน เพราะการบําเพ็ญบารมีในแต่ละชาติของพระองค์จะช่วยในการ
เพิม่พนูบารมใีหค้อ่ยเตมิเตม็ในสิง่ทีพ่ระองคป์รารถนาเอาไว ้บารมทีีเ่พิม่ขึน้ จะช่วยใหก้ารเจรญิ
ความเป็นพระโพธสิตัวไ์ดง้า่ย ทีว่า่กวา่จะไดเ้ป็นมนุษยน์ัน้สดุแสนลาํบาก พระองคก์เ็กดิเป็นสตัว์

                                          
 

๔๐ข.ุชา. ทสก. (ไทย) ๒๘/๓๘๓/๑๐๗. 



๓๒ 
 
เดรจัฉานอยู่ไม่รูว้่ากี่รอ้ยชาติพนัชาติ พระองค์ใช้เวลาผ่านอุปสรรคอยู่มากมาย จงึบรรลุไปสู่
หนทางแหง่พระโพธสิตัว ์
๒.๖ สรปุ 
 สรปุไดว้า่แนวคดิเรือ่งบารมขีองพระโพธสิตัวใ์นชาดกของพระพทุธศาสนา ความหมาย 
คําว่า “บารม”ี คอืความเป็นเลศิ เป็นทีสุ่ดแห่งอภญิญา ความหมายของบารมใีนคมัภรีอ์ปทาน
“บารม”ี ทีป่รากฎในคมัภรีพ์ุทธวงศ์ในคมัภรีจ์รยิาปิฎก นอกจากน้ียงัมพีระนิพนธ์และท่านผูรู้้
อื่นๆ ได้กล่าวความหมายของบารมไีว้ เช่น “บารม ีสนันิษฐานว่าออกจากศพัท์ ปรม แปลว่า
คุณสมบตัิ หรอืปฏปิทาอนัยวดยิง่ คําว่าบารม ีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนัน้ ใชใ้นความหมาย
คล้อยคลึงกนัหมายถึงความเป็นเลิศ ลกัษณะของบารม ีคอื การมุ่งความช่วยเหลือผู้อื่นหรอื
สภาพทีป่รากฏคอื ความเป็นพระพุทธเจา้ และมพีืน้ฐานคอื มหากรุณาหรอืมพีืน้ฐาน คอื ความ
กรุณาและอุบายโกศล การบําเพญ็บารมไีวว้่า ระดบัการสรา้งบารมสีามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท 
คอื (๑) ภูมธิรรมและ(๒) การปฏบิตั ิซึ่งในส่วนของชาดกถอืเป็นเรื่องราวทีเ่กี่ยวกบัการบําเพญ็
บารมขีองพระโพธสิตัว ์ทีก่่อนจะมาตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ และในพระพุทธศาสนา ชาดก ถอืว่า
เป็นหน่ึงในคําสอนถูกจดัไว้ในส่วนของพระไตรปิฎกในขุททกนิกายชาดก มจีํานวนถึง ๕๕๐ 
เรื่อง ชาดกในพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๓ ประเภท ไดแ้ก่ (๑) นิบาตชาดก คอื 
ชาดกในพระไตรปิฎก อรรถกถาชาดก และฎกีาชาดก (๒) ปญัญาสชาดก คอื ชาดกนอกนิบาต 
(๓) ชาดกมาลา ซึ่งการศกึษาชาดกน้ีกเ็พื่อใหท้ราบถงึองคป์ระกอบและความสําคญัของชาดก 
เช่น ชาดกเป็นสื่อการสอนธรรมะ เพื่อศกึษาธรรมะดว้ยความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และเพื่อแก้
ความสงสยัของพทุธศาสนิกชนพระโพธสิตัวก์ไ็ดแ้ก่บุคคลทีต่ ัง้ปณธิานจะบรรลุพระอนุตตรสมัมา
สมัโพธญิาณ เป็นพระพทุธเจา้ เพือ่จะไดม้คีวามสามารถเตม็ทีใ่นการช่วยเหลอืสรรพสตัว ์ใหพ้น้
จากห้วงแห่งความทุกข์ ดงันัน้ การก้าวข้ามที่สําคญัที่สุด จึงเป็นการก้าวจากระดบัของคน
ธรรมดาๆ เขา้สู่การเป็นพระโพธสิตัวใ์นภูมทิีห่น่ึง หรอืเขา้สู่การเป็นพระโสดาบนั และธรรมขัน้
สูงต่อไป ลกัษณะของโพธิสตัว์ ที่ปรากฏในชาดกนัน้ มี ๒ ประเภท คือ (๑) พระโพธิสตัว์ที่
บําเพญ็บารมโีดยยงัมไิดร้บัพุทธพยากรณ์เรยีกว่า อนิยตโพธสิตัว์ (๒) พระโพธสิตัว์ที่บําเพญ็
บารมโีดยไดร้บัพทุธพยากรณ์แลว้เรยีกว่า นิยตโพธสิตัวท์ัง้สองลกัษณะเป็นการตัง้แนวคดิไวก้บั
โพธญิาณ โดยมตีน้แบบคอืพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพือ่เป็นการยดึเหน่ียวจติใจของตนเอง โดยตัง้
มโนปณิธานไวอ้ย่างเดด็เดีย่วแลว้ประพฤตปิฏบิตัติามบารมธีรรมนัน้อย่างทุ่มเททัง้กายและใจ 
เพื่อผลสาํเรจ็แห่งมโนปณิธานโดยผลของการปฏบิตั ิคอื บารมธีรรมและคุณธรรมทีเ่พิม่ขึน้และ
คุณธรรมทีท่ําใหพ้ระโพธสิตัว ์กา้วไปสู่ความสําเรจ็สูงสุด อุดมการณ์ของพระโพธสิตัว ์ทุกคนมี
พุทธภาวะทีจ่ะสามารถตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ได ้การกระตุน้พุทธภาวะน้ีใหป้รากฏได้
จากประเดน็แรก คอื การเป็นพระพุทธเจา้ในอนาคตหรอืจากประเดน็ทีส่องคอื ใหพ้น้จากวฏัฏ
สงสาร สามารถทําใหเ้กดิพุทธภาวะได ้เป็นการสรา้งอุดมการณ์โพธสิตัว ์ใหเ้กดิขึน้ในจติสาํนึก 



๓๓ 
 
ทําให้เกิดการแสวงหาการดบัทุกข์ แต่อุดมการณ์เหล่าน้ีจะยัง่ยนืยาวนานได้ขึ้นอยู่กบัความ
มุง่มัน่ยดึถอืในอุดมการณ์ ซึง่นําไปสูก่ารพฒันาภูมธิรรมของตนเองใหส้งูยิง่ขึน้ การทีจ่ะเป็นพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้าได้นัน้ในเบื้องต้นจะต้องบําเพญ็บารมเีป็นพระโพธิสตัว์เสยีก่อนเพราะการ
บําเพ็ญบารมีในแต่ละชาติของพระองค์จะช่วยในการเพิ่มพูนบารมีให้ค่อยเติมเต็มในสิ่งที่
พระองคป์รารถนาเอาไว ้บารมทีีเ่พิม่ขึน้น้ีแหละจะชว่ยใหก้ารเจรญิความเป็นพระโพธสิตัวไ์ดง้า่ย 
ทีว่่ากว่าจะไดเ้ป็นมนุษยน์ัน้สุดแสนลําบาก พระองคก์เ็กดิเป็นสตัวเ์ดรจัฉานอยู่ไมรู่ว้่ากีร่อ้ยชาติ
พนัชาต ิพระองคใ์ชเ้วลาผา่นอุปสรรคอยูม่ากมาย จงึบรรลุไปสูห่นทางแห่งพระโพธสิตัวผ์ลแห่ง
การปฏบิตัติามทางแหง่พระโพธสิตัวค์อื ทานเพือ่กาํจดัความตระหน่ี เพื่อไดใ้หค้วามสุขทัง้ชาตน้ีิ
และชาตหิน้า มทีรพัยม์าก กาํจดักเิลสเพือ่เขา้ความถงึพระนิพพานโดยงา่ย 


